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Mental Health 
Services Glossary 
စိတ်ကျန််းမာရရ်း ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်းဆိိုငရ်ာ အဘဓိာန်  

 
 

This bilingual glossary explains common mental health terms used in the Victorian Mental Health 

System. It is designed to help people better understand the mental health system, their rights, and the 

roles of different professionals involved in care and support.  

 

ဤဘာသာနှစ်မျြိုျိုးအဘဓိာန်သည် ဗစ်တိ ျိုးရ ျိုးယာျိုး စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးစနစ်တွင ်အသ  ျိုးပ ြုသည ် အမျာျိုးသ  ျိုး 

စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးဆိ င်ရာ ရ ေါဟာရမျာျိုးကိ  ရှင်ျိုးပ ထာျိုး ေါသည်။ လမူျာျိုးအရနပြင  ်စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးစနစ်၊ ၎င်ျိုးတိ ို့၏ 

ရ ိ င်ခွင ်မျာျိုး၊ ရစာင ်ရရှာက်မှုနှင  ်    ိ ျိုးမှုတွင ် ေါ ငသ်ည  ် ညာရှင်အမျြိုျိုးမျြိုျိုးတိ ို့၏ အခန်ျိုးကဏ္ဍမျာျိုး စသည်တိ ို့ကိ  

 ိ မိ န ျိုးလည်ရစရန်    ရြာ်ထာျိုး ေါသည်။ 

Burmese | ပမန်မာစာ    
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ENGLISH BURMESE 

This information has been drawn from a range of healthcare and 
government websites 

ဤအချက်အလက်မျာျိုးကိ  ကျန်ျိုးမာရရျိုးရစာင ်ရရာှက်မှုနငှ ် 

အစိ ျိုးရ က်ဘ်ဆိ ကအ်မျြိုျိုးမျြိုျိုးမှ ထ တ်န တ်ထာျိုး ေါသည ်

1. Anonymous: 

Means ‘not identified by name’ or ‘with no name’. For instance, an 
anonymous letter is one that is not signed. 

1. အမည်မရ ာ-် 

ဆိ လိ သည်မှာ "အမည်ပြင ်ရြာ်ပ မထာျိုး ေါ" သိ ို့မဟ တ် "အမည်မ ေါ ေါ" 

ဟ ဆိ လိ သည်။ ဥ မာအာျိုးပြင ်၊ အမညမ်ရြာရ်သာ စာတစရ်စာင်ဆိ သည်မှာ 

လက်မှတ်မထိ ျိုးထာျိုးရသာ စာတစရ်စာင်ပြစ်သည်။ 

2. Assessment: 

When a health practitioner asks you questions about your mental 
or physical health. They may also do tests or a physical 
examination. This will help identify any problems or needs and 
find the best ways to address them. See also ‘Diagnosis’. 

2. အကဲဖ တ် ဆန််းစစ်ဖြင််း- 

သင်၏ စိတ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ သိ ို့မဟ တ် ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ ကျန်ျိုးမာရရျိုးနငှ ် တ်သက်၍ 

ကျန်ျိုးမာရရျိုးကျွမျ်ိုးကျင် ညာရငှ်တစဦ်ျိုးက သင ်အာျိုး ရမျိုးခွနျ်ိုးမျာျိုးရမျိုးရသာအခေါ။ 

၎င်ျိုးတိ ို့က စမ်ျိုးသ ်စစ်ရဆျိုးမှုမျာျိုး သိ ို့မဟ တ် ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ စစရ်ဆျိုးမှုမျာျိုးလည်ျိုး 

ပ ြုလ  ်နိ င်သည်။ ဤသိ ို့လ  ်ရဆာင်ပခင်ျိုးသည် မည်သည ပ် ဿန မျာျိုး သိ ို့မဟ တ် 

လိ အ ်ချကမ်ျာျိုးကိ မဆိ  ရြာထ် တ်သိရိှနိ င်ပ  ျိုး ၎င်ျိုးတိ ို့ကိ  ရပြရငှ်ျိုးရန် 

အရကာင်ျိုးဆ  ျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးမျာျိုးကိ  ရာှရြွရတွွေ့ရှရိအာင် ကညူ ရ ျိုးသည်။  

‘ရရာဂေါရှာရြွပခင်ျိုး’ ကိ လည်ျိုး ကကည ် ေါ။ 

3. Care: 

Giving support and help to another person. 

3. ရစာင ရ်ရ ာက်မှု- 

အပခာျိုးသူတစ်ဦျိုးကိ      ိ ျိုးရစာင ရ်ရာှကပ်ခင်ျိုးနငှ ် ကညူ ပခင်ျိုး။ 

စိတ်ကျန််းမာရရ်း ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းဆိိုငရ်ာ အဘဓိာန်  
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ENGLISH BURMESE 

4. Carer: 

A family member or friend who provides unpaid care and support 
to someone who needs help with daily activities or health issues. 

4. ရစာင ရ်ရ ာက်သူ- 

ရနို့စဉ်လှု ်ရှာျိုးမှုမျာျိုး သိ ို့မဟ တ် ကျန်ျိုးမာရရျိုးပ ဿန မျာျိုးအတွက် 

အကူအည လိ အ ရ်နသူတစဦ်ျိုးအာျိုး အခရကကျိုးရငွမယူဘဲ ရစာင ရ်ရာှက် 

ကူည ရ ျိုးရနသည ် မိသာျိုးစ  င်တစဦ်ျိုး သိ ို့မဟ တ် မိတရ်ဆွတစဦ်ျိုး။ 

5. Care Coordination: 

Ways in which help from different services are set up to meet a 
person’s needs. 

5. ရစာင ရ်ရ ာက်မှုအတကွ် ည နိိှုင််းရဆာင်ရကွ်ဖြင််း- 

လူတစ်ဦျိုး၏ လိ အ ခ်ျက်မျာျိုးကိ  ပြည ဆ်ည်ျိုးရ ျိုးရန ် န်ရဆာင်မှုအမျြိုျိုးမျြိုျိုးမှ 

အကူအည ရ ျိုးသည ် နည်ျိုးလမ်ျိုးမျာျိုး။ 

6. Care / Support Team: 

The workers who give the treatment, provide care and help with 
the wellbeing of the person needing care. 

6. ရစာင ရ်ရ ာက်မှု / ပ  ပိို်းမှုအ ဲွွဲ့- 

ရစာင ်ရရာှက်မှုလိ အ ်ရနသူ၏ ကိ ယ်စတိ်နှစ ်ေါျိုး 

ကျန်ျိုးမာချမ်ျိုးသာရရျိုးနှင ်စ ်လျဉ်ျိုး၍ က သမှု၊ ရစာင ်ရရာှက်မှုနှင ် 

အကူအည ရ ျိုးသည ်  နထ်မ်ျိုးမျာျိုး။ 
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7. Case Manager: 

Someone who assesses your needs, advises you, and can 
represent your needs with services (with your permission). A case 
manager may link you with services and activities that can help 
you. They are the central point of contact for you so that you do 
not have to ask different people for help. 

7. ကျန််းမာရရ်းကိစစ စီမ ြန ်ြွသူဲ- 

သင်၏ လိ အ ်ချကမ်ျာျိုးကိ  အကဲပြတ်၊ အကက ရ ျိုးပ  ျိုး (သင၏် ခွင ်ပ ြုချက်ပြင ်) 

သင်၏   န်ရဆာင်မှုမျာျိုးနငှ ် တ်သက်သည ် လိ အ ခ်ျက်မျာျိုးကိ  သင ်ကိ ယ်စာျိုး 

ရပ ာဆိ ရ ျိုးသူ။ ကျန်ျိုးမာရရျိုးကိစစ စ မ ခနို့်ခွဲသူသည် သင က်ိ  ကညူ ရ ျိုးနိ င်သည  ်

 နရ်ဆာင်မှုမျာျိုး၊ လ  ်ရဆာငခ်ျက်မျာျိုးနှင ် ချတိ်ဆက်ရ ျိုးနိ င် ေါသည်။ ၎င်ျိုးတိ ို့သည် 

သင ်အတွက် အဓိကဆက်သွယ်ရမည ်သူမျာျိုး ပြစ်ရသာရကကာင ် အပခာျိုးလူမျာျိုးကိ  

အကူအည ရတာင်ျိုးရန် မလိ အ ် ေါ။ 

8. CAT Team:  

The Crisis Assessment and Treatment Team (CATT) is a team of 
mental health professionals. They provide assessment and 
intensive community treatment to people who are in crisis or 
experiencing serious mental illness. This is a crisis service only. 

8. CAT အ ွဲွဲ့- 

အကျ ်အတည်ျိုး အကဲပြတ် ဆန်ျိုးစစ်ရရျိုးနှင ် က သရရျိုးအြွွဲေ့ (CATT) သည် 

စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုး ကျွမ်ျိုးကျင် ညာရငှ်မျာျိုးအြွဲွေ့ ပြစသ်ည်။ ၎င်ျိုးတိ ို့သည် 

အကျ ်အတည်ျိုးကက ြုရတွွေ့ရနရသူမျာျိုး သိ ို့မဟ တ် ပ င်ျိုးထန်ရသာ 

စိတရ်ရာဂေါခ စာျိုးရနရသူမျာျိုးအာျိုး အကပဲြတ် ဆန်ျိုးစစ်ပခင်ျိုးနှင ် 

အန ျိုးက ်ကက ်မတ်မှုရ ျိုးသည  ်ရ ်ရ ာအရပခပ ြု က သမှုမျာျိုးကိ      ိ ျိုးရ ျိုး ေါသည်။ 

၎င်ျိုးသည် အကျ ်အတည်ျိုးဆိ င်ရာ     ိ ျိုးကူည ရရျိုး  န်ရဆာင်မှုတစ်ခ သာပြစသ်ည်။  

9. Clinical: 

Describes the direct examination, observation and treatment of 
signs and symptoms in patients. 

9. ရဆ်းဘက်ဆိိုင်ရာ- 

လူနာမ ာျား၏ ရ ာဂါလက္ခဏာမ ာျားက္ ို တ ိုက်္ရ ိုက်္ စစ်ရ ျားရများမမနျ်ားမြင်ျား၊ 
စူျားစမ်ျားအကဲ္ြတ်မြင်ျားနှင ် က္ိုသမြင်ျား တ ို့က္ ိုရ ာ်မြသည်။ 
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10. Clinician: 

A healthcare professional that has direct contact with patients. 
For example, nurses, doctors, dentists or psychologists are 
‘clinicians’. 

10. ရဆ်းဝနထ်မ််း- 

လူန မျာျိုးနှင ် တိ ကရ်ိ ကထိ်ရတွွေ့ဆက်ဆ ရသာ ကျန်ျိုးမာရရျိုး နထ်မ်ျိုး။ ဥ မာ၊ 

သူန ပ ြုမျာျိုး၊ ဆရာ န်မျာျိုး၊ သွာျိုးဆရာ န်မျာျိုး သိ ို့မဟ တ် စိတ် ညာရငှ်မျာျိုးသည် 

"ရဆျိုး နထ်မ်ျိုးမျာျိုး" ပြစသ်ည။် 

11. Community Mental Health Services: 

Are generally for people with severe forms of mental illness. They 
are generally based in a clinic and free to the public. They have 
different types of mental health professionals, including case 
managers, psychiatrists, social workers, occupational therapists, 
psychologists and drug and alcohol workers. 

11. ရပ်ရွာအရဖြဖပြု စတိ်ကျန််းမာရရ်း ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း - 

ရယဘ ယျအာျိုးပြင ် ပ င်ျိုးထနရ်သာ စတိရ်ရာဂေါရ ဒန  ခ စာျိုးရနရသူမျာျိုးအတွက် 

ပြစသ်ည်။  န်ရဆာင်မှုမျာျိုးကိ  အမျာျိုးအာျိုးပြင ် ရဆျိုးခန်ျိုးတစ်ခ တွင် အရပခစိ က ်

ရ ျိုးအ ပ်  ျိုး အမျာျိုးပ ည်သူအတွက် အခမဲ ပြစ်သည်။ ၎င်ျိုးတိ ို့တွင် ကျန်ျိုးမာရရျိုးကိစစ 

စ မ ခနို့်ခွဲသူမျာျိုး၊ စတိရ်ရာဂေါက ဆရာ န်မျာျိုး၊ လူမှု န်ထမ်ျိုးမျာျိုး၊ 

အလ  ်ရ ျိုးက ထ  ျိုး ညာရငှ်မျာျိုး၊ စတိ် ညာရငှ်မျာျိုးနငှ ် မူျိုးယစ်ရဆျိုး ေါျိုးနှင ် 

အရကပ်ြတ်ပခင်ျိုးဆိ င်ရာ  ညာရငှ် န်ထမ်ျိုးမျာျိုးအ ေါအ င် စတိ်ကျန်ျိုးမာရရျိုး 

ကျွမျ်ိုးကျင် ညာရငှအ်မျြိုျိုးမျြိုျိုး  ေါ င်သည်။ 
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12. Confidentiality: 

This means that the information you give to a healthcare 
professional is private. The healthcare professional must get your 
agreement before sharing the information with anyone. They 
need your permission (‘consent’) to share your information. 

12. လ ြိုွဲ့ဝ က်ထာ်းရ ိမှု- 

ကျန်ျိုးမာရရျိုး နထ်မ်ျိုးတစဦ်ျိုးအာျိုးရ ျိုးရသာ အချက်အလက်မျာျိုးကိ  

သ ျိုးသနိ်ု့လ ြိုွေ့ ကှ်ထာျိုးသည်ဟ  ဆိ လိ သည်။ ကျန်ျိုးမာရရျိုး နထ်မ်ျိုး သည် 

မည်သူနှင ်မဆိ  အချက်အလက်မ ရ ပခင်ျိုးမပ ြုမ  သင်၏ သရဘာတူည ချက်ကိ  

ရယူရမည်။ ၎င်ျိုးတိ ို့သည် သင၏်အချက်အလက်မျာျိုးကိ  ရ မ ရန ်သင်၏ 

ခွင ်ပ ြုချက် (‘သရဘာတူည ချက်’) လိ အ ် ေါသည်။ 

13. Counselling: 

Is a conversation or a series of conversations between you and a 
counsellor. Counselling usually focuses on a specific problem and 
the steps to address or solve it. It can help you deal with a 
problem or make decisions when you are unsure which one is 
best. 

13. န စသိ်မ ်ရဆွ်းရနွ်းဖြင််း- 

သင်နှင ် အကက ရ ျိုးသူအကကာျိုး ပ ြုလ  ်သည ် အပ နအ်လှန် ရပ ာဆိ ရဆွျိုးရနွျိုးပခင်ျိုး 

သိ ို့မဟ တ် အ ိ င်ျိုးလိ က ်ရပ ာဆိ ရဆွျိုးရနွျိုးပခင်ျိုးမျာျိုး ပြစ်သည်။ 

နှစ်သိမ ်ရဆွျိုးရနွျိုးပခင်ျိုးသည် မျာျိုးရသာအာျိုးပြင ် တိကျရသာ ပ ဿန တစ်ခ နငှ ် 

၎င်ျိုးကိ  ကိ င်တယွ်ရန် သိ ို့မဟ တ် ရပြရှင်ျိုးရန် အဆင ်မျာျိုးကိ  အာရ  စိ ကရ်လ ရိှသည်။ 

ပ ဿန တစ်ခ ကိ  ကိ ငတ်ယွရ်ပြရှင်ျိုးရာတငွ် သိ ို့မဟ တ် မည်သည ်အရာသည် 

အရကာင်ျိုးဆ  ျိုးပြစရ်ကကာင်ျိုး မရသချာသည ်အခေါ ဆ  ျိုးပြတ်ချက်ချမှတ်ရန် 

ကူည ရ ျိုးနိ င် ေါသည်။ 



Page 7 of 18  
Reviewed and updated July 2026 

 

 

ENGLISH BURMESE 

14. Counsellor: 

A counsellor is a trained professional who provides guidance, 
support, and advice to individuals or groups to help them manage 
personal, emotional, psychological, or social challenges. 

14. အကက ရပ်းသူ- 

အကက ရ ျိုးသူဆိ သည်မှာ   ဂ္ိြုလ်ရရျိုး၊ စတိ်ခ စာျိုးမှု၊ စိတ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ သိ ို့မဟ တ် 

လူမှုရရျိုးဆိ င်ရာ စနိ်ရခေါ်မှုမျာျိုးကိ  ကိ ငတ်ွယရ်ပြရှင်ျိုးရာတွင် 

အရထာက်အကပူြစရ်စရန ်တစဦ်ျိုးချင်ျိုး သိ ို့မဟ တ် အြွဲွေ့လိ က ်လမ်ျိုးညွှန်မှု၊ 

    ိ ျိုးကူည မှုနှင ် အကက ဉာဏ်မျာျိုးရ ျိုးသည ် တတက်ျွမျ်ိုးန ျိုးလည်ရသာ 

 ညာရငှတ်စဦ်ျိုးပြစသ်ည်။ 

15. Diagnosis: 

The identification of an illness or other problem (see also 
‘assessment’). 

15. ရရာဂါရ ာရ ွဖြင််း- 

ရရာဂေါတစ်ခ  သိ ို့မဟ တ် အပခာျိုးပ ဿန တစ်ခ ကိ  ရာှရြွရြာ်ထ တ်ပခင်ျိုး 

(‘အကပဲြတ် ဆန်ျိုးစစပ်ခင်ျိုး’ ကိ လည်ျိုး ကကည  ်ေါ)။ 

16. Disability Pension: 

Provides financial support if you have a physical, intellectual or 
psychiatric condition that stops you from working. 

16. မသန်စွမ််းပင်စင-် 

သင ်တငွ်    မှန်အတိ င်ျိုး အလ  ်လ  ်နိ င်စွမျ်ိုးမရှိရအာင် ဟနိ်ု့တာျိုးရနရသာ 

ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ၊ ဉာဏ်ရည် ိ ငျ်ိုးဆိ င်ရာ သိ ို့မဟ တ် စိတ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ 

အရပခအရနရှိ ေါက ရငွရကကျိုးဆိ င်ရာ အရထာက်အ   ရ ျိုး ေါသည်။ 
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17. Disability Support Worker: 

Provides you with personal, physical and emotional support if you 
require assistance with daily living. A Disability Support Worker 
can help with showering, dressing and eating, and assist with 
outings and other social activities. 

17. မသန်စွမ််းမှုဆိိုင်ရာ ပ  ပိို်းကူညီရရ်းဝနထ်မ််း- 

သင် ရနို့စဉ်လူရနမှုဘ အတကွ် အကူအည လိ အ ် ေါက ကိ ယ်ရရျိုးကိ ယတ်ာ၊ 

ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာနှင ် စိတ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ အရထာက်အ   မျာျိုး     ိ ျိုးရ ျိုး ေါသည်။ 

မသန်စွမ်ျိုးမှုဆိ င်ရာ     ိ ျိုးကူည ရရျိုး နထ်မ်ျိုးသည် ရရချြိုျိုးပခင်ျိုး၊ အ တ်အစာျိုး 

 တ်ဆင်ပခင်ျိုးနှင ် စာျိုးရသာက်ပခင်ျိုး၊ အပ င်ထွက်ပခင်ျိုးနငှ ် 

အပခာျိုးလူမှုရရျိုးလှု ်ရှာျိုးမှုမျာျိုးတွင် ကညူ ရ ျိုးနိ င် ေါသည်။ 

18. Eligibility Criteria: 

Rules about who can use a service. 

18. အရည်အြျင််းဖပည ်မီမှု သတ်မ တ်ြျက်- 

 နရ်ဆာင်မှုကိ  မည်သူတိ ို့ အသ  ျိုးပ ြုနိ င်ရကကာင်ျိုး စည်ျိုးမျဉ်ျိုးစည်ျိုးကမ်ျိုးမျာျိုး။ 

19. Episode: 

A period of time in which someone is affected by a specified 
illness, such a psychosis. An ‘episode’ has a beginning and an 
end (as opposed to a chronic condition). 

19. ရရာဂါရပေါ်သည က်ာလ- 

 င်ကိ စရိ က်လကခဏာတစ်ခ လ  ျိုးကိ  ထိခိ က်ရစသည ် ပ င်ျိုးထန်စိတရ် ဒန ကဲ သိ ို့ 

ရရာဂေါတစ်ခ ခ ရကကာင ် တစ်စ  တစဦ်ျိုးထိခိ က်ခ စာျိုးရသည ် အချနိ်ကာလတစ်ခ ။ 

‘ရရာဂေါရ ေါ်သည က်ာလ’ တစခ် တွင် (န တာရညှ်အရပခအရနနှင ်မတူဘဲ) 

စတင်ချနိ်နှင ် ပ  ျိုးဆ  ျိုးချနိ် ရှိ ေါသည်။ 
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20. General Practitioner (GP): 

Family doctors in Australia are also called General Practitioners 
(GP). Some doctors work in health centres and hospitals and 
some work in their own offices. All GPs have university degrees. 
You can make your own appointment with the GP when you are 
sick or feeling unwell, or if you want a health check-up to make 
sure you don’t have any health problems.  

20. အရထွရထွရရာဂါကိုဆရာဝန် (GP)- 

ဩစရကတျိုးလျနိ င်င ရိှ မိသာျိုးစ ဆရာ န်မျာျိုးကိ  အရထွရထွရရာဂေါက ဆရာ န်မျာျိုး 

(General Practitioners - GP) ဟ လည်ျိုးရခေါ်သည်။ အချြိုွေ့ဆရာ န်မျာျိုးသည် 

ကျန်ျိုးမာရရျိုးစငတ်ာမျာျိုးနငှ ် ရဆျိုးရ  မျာျိုးတငွ် အလ  ်လ  ်ကကပ  ျိုး အချြိုွေ့မှာ ၎င်ျိုးတိ ို့၏ 

ကိ ယ် ိ ငရ်  ျိုးခန်ျိုးမျာျိုးတွင် အလ  ်လ  ်ကကသည်။ GP အာျိုးလ  ျိုးသည် 

တကကသိ လ်ဘဲွွေ့ရရှကိကသည်။ သင်သည် န မကျန်ျိုးပြစရ်နချနိ် သိ ို့မဟ တ် 

ရနမရကာင်ျိုးပြစ်ရနချနိတ်ွင် သိ ို့မဟ တ် သင တ်ငွ် မည်သည ်ကျနျ်ိုးမာရရျိုးပ ဿန မ  

မရှိရကကာင်ျိုး ရသချာရစရန ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးစစ်ရဆျိုးမှုတစ်ခ  ပ ြုလ  ်လိ  ေါက GP နှင ် 

ပ သရန ်ချနိ်ျိုးဆိ မှု ပ ြုလ  ်နိ ငသ်ည်။  

21. Harm / self-harm: 

Means ‘injury’. It can be physical, psychological, sexual or due to 
neglect. ‘Self-harm’ describes what happens when someone 
intentionally hurts themselves. 

21. ထိြိိုက်ရစဖြင််း / မိမိကိိုယ်ကိို ထိြိိုကရ်စဖြင််း- 

"ထိခိ က်ဒဏ်ရာ" ကိ  ဆိ လိ သည်။ ၎င်ျိုးသည် ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ၊ စတိ် ိ င်ျိုးဆိ ငရ်ာ၊ 

လိင် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ ထိခိ က်မှုပြစန်ိ င်သည် သိ ို့မဟ တ် လျစ်လျျူရှုမှုရကကာင ် ခ စာျိုးရသည ် 

ထိခိ က်မှုပြစ်နိ င် ေါသည်။ ‘မိမိကိ ယ်ကိ  ထိခိ က်ရစပခင်ျိုး’ ဆိ သည်မှာ တမင်တကာ 

မိမိကိ ယ်ကိ  န ကျင်ရအာင် လ  ်ရဆာငခ်ျနိတ်ွင် ပြစ်လာသည ်အရာကိ  

ရြာ်ပ သည်။ 
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22. Individual Capacity Building: 

Helping the person receiving care to be actively involved in 
decisions that affect them. 

22. ကိိုယ်ပိိုင်လိုပ်နိိုင်စွမ််း တည်ရဆာကဖ်ြင််း- 

ရစာင ်ရရာှက်မှုခ ယူသူအာျိုး ၎င်ျိုးအရ ေါ် သကရ်ရာက်မှုရိှရသာ 

ဆ  ျိုးပြတ်ချက်မျာျိုးတငွ် တကက်ကွစွာ ေါ င်နိ င်ရန် ကူည ပခင်ျိုး။ 

23. Initial Discussion: 

The first conversation between a worker and the person needing 
care to decide what help is needed and how urgent it is. 

23. ကနဦ်း ရဆွ်းရနွ်းဖြင််း- 

မည်သည ်အကအူည  လိ အ ်သည်နှင ် မည်မ အရရျိုးတကက ျိုး လိ အ ်သည်ကိ  

ဆ  ျိုးပြတ်ရန်  နထ်မ်ျိုးနှင ် ရစာင ်ရရာှက်မှုလိ အ ်သူအကကာျိုး 

 ထမဦျိုးဆ  ျိုးစကာျိုးရပ ာဆိ မှု။ 

24. Lived / Living Experience: 

A person who has experience of trauma or mental health 
challenges. The person uses their experience to improve mental 
health services. 

24. ကိိုယတ်ိိုငက်က ြုြဲ  ူ်းသည ် / ကက ြုရနရသည ် အရတွွဲ့အကက ြု- 

စိတ်ဒဏ်ရာ သိ ို့မဟ တ် စိတက်ျန်ျိုးမာရရျိုးဆိ င်ရာ စိနရ်ခေါ်မှုမျာျိုးကိ  ကက ြုရတွွေ့ရနရသူ။ 

၎င်ျိုးတိ ို့၏ အရတွွေ့အကက ြုကိ  အသ  ျိုးပ ြု၍ စတိ်ကျန်ျိုးမာရရျိုး  နရ်ဆာင်မှုမျာျိုးကိ  

တိ ျိုးတက်ရစသည်။ 
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25. Mental Health and Wellbeing: 

This is when a person feels they are coping with the normal 
stresses of life and can connect with others. Mental health can 
change over time and can depend on what happens in a person's 
life. 

25. စိတ်ကျန််းမာရရ်းန င ် ကိိုယ်စတိ်န စပ်ါ်း ကျန််းမာြျမ််းသာရရ်း- 

လူတစရ်ယာက်သည် ဘ ၏    မှန်စတိ်ြိစ ျိုးမှုမျာျိုးကိ  ကိ ငတ်ယွ်ရပြရှင်ျိုးနိ ငပ်  ျိုး 

အပခာျိုးသူမျာျိုးနငှ ် အဆကအ်ဆ  အရပ ာအဆိ လ  ်နိ င်သညဟ်  

ခ စာျိုးရသည ်အချနိ်ပြစ်သည်။ စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးသည် အချနိ်ကကာလာသည်နှင ်အမ  

ရပ ာင်ျိုးလဲလာနိ ငပ်  ျိုး လူတစရ်ယာက်၏ ဘ တငွ် 

ပြစ ်ျက်ရနသည ်အရာမျာျိုးအရ ေါ် မူတညန်ိ င် ေါသည်။ 

26. Mental Illness: 

Mental illness is when problems with feelings or thoughts make 
daily life hard. Mental illness can change how a person thinks, 
feels, or acts. Examples of mental illness are anxiety, depression, 
and schizophrenia. 

26. စိတ်ရရာဂါ- 

စိတရ်ရာဂေါဆိ သည်မှာ စတိ်ခ စာျိုးချက်မျာျိုး သိ ို့မဟ တ် အရတွျိုးမျာျိုးနှင ် 

 တ်သကရ်သာ ပ ဿန မျာျိုးက ရနို့စဉ်ဘ ကိ     မှန်အတိ ငျ်ိုး ပြတ်သန်ျိုးနိ င်ရန ်

ခက်ခဲလာရစသည ် အရပခအရနပြစ်သည်။ စတိရ်ရာဂေါသည် လူတစ်ဦျိုး၏ 

ရတွျိုးရခေါ်   ၊ ခ စာျိုး    သိ ို့မဟ တ ်ပ ြုမ ူ  ကိ  ရပ ာင်ျိုးလဲရစနိ င်သည်။ စတိရ်ရာဂေါ၏ 

ဥ မာမျာျိုးမှာ စိ ျိုးရမ်ိလွန်ပခင်ျိုး၊ စိတ်ဓာတ်ကျပခင်ျိုးနငှ ် 

စိတ်ကစဉ က်လျာျိုးပြစပ်ခင်ျိုးတိ ို့ပြစသ်ည်။ 
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27. Mental Health Care Plan: 

For people with a mental illness who have several healthcare 
professionals working with them. A Care Plan explains the 
support provided by each of those professionals and when 
treatment is necessary. Your GP will use a Care Plan to help you 
work out what services you need, set goals, and decide on the 
best treatment for you. 

27. စိတ်ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာက်မှုအစီအစဉ်- 

စိတရ်ရာဂေါခ စာျိုးရနရသူမျာျိုးအတွက် ကျန်ျိုးမာရရျိုးရစာင ရ်ရာှက်မှု 

ကျွမျ်ိုးကျင် ညာရငှ်မျာျိုးစွာ အတူ ူျိုးရ ေါင်ျိုးလ  ်ရဆာင်သည  ်အစ အစဉ်။ 

ရစာင ်ရရာှက်မှုအစ အစဉ်သည် ထိ ကျွမ်ျိုးကျင် ညာရငှ်တစ်ဦျိုးစ က ရ ျိုးရနသည ် 

    ိ ျိုးမှုမျာျိုးနှင ် က သမှုလိ အ ်သည ်အချနိ်ကိ  ရှင်ျိုးပ ရ ျိုးသည်။ သင်၏ GP သည် 

သင်လိ အ ်ရသာ  န်ရဆာင်မှုမျာျိုးကိ  ရာှရြွရြာ်ထ တ်ပခင်ျိုး၊ ရည်မှန်ျိုးချက်မျာျိုး 

ချမှတ်ပခင်ျိုးနှင ် သင အ်တကွ် အရကာင်ျိုးဆ  ျိုး က သမှုကိ  ဆ  ျိုးပြတ်ရာတွင် ကူည ရန် 

ရစာင ်ရရာှက်မှုအစ အစဉက်ိ  အသ  ျိုးပ ြု ေါမည်။ 

28. National Disability Insurance Scheme (NDIS): 

Provides support for Australians with disability, their families and 
carers. It is funded by the Federal Government. 

28. နိိုင်င ရတာ်ဆိိုင်ရာ မသနစ်ွမ််း အာမြ အစီအစဉ် (NDIS)- 

ဩစရကတျိုးလျနိ င်င သာျိုး မသန်စွမ်ျိုးသူမျာျိုး၊ ၎င်ျိုးတိ ို့၏ မိသာျိုးစ မျာျိုးနှင ် 

ရစာင ်ရရာှက်သူမျာျိုးအတွက်     ိ ျိုးမှုရ ျိုးသည်။ ၎င်ျိုးကိ  ြကဒ်ရယအ်စိ ျိုးရက 

ရငရွကကျိုးရထာက်   သည်။ 

29. Neurodiversity: 

This means that the way people think, learn and behave can be 
very diverse. It does not mean it is wrong, just different. 

29. ဦ်းရန ှောက်န င ် အာရ ိုရ ကာစနစ်လိုပ်ရဆာင်ပ ိုကွဲဖပာ်းမှု- 

လူတိ ို့၏ ရတွျိုးရခေါ်   ၊ သငယ်ူ   နှင ် အပ ြုအမတူိ ို့မှာ အလွန်မျြိုျိုးစ  ကွဲပ ာျိုးနိ င်သည်ဟ  

ဆိ လိ သည်။ ယင်ျိုးမှာ မှာျိုးယငွျ်ိုးသည်ဟ  ဆိ လိ ပခင်ျိုးမဟ တ်ဘဲ 

ကွဲပ ာျိုးပခင်ျိုးသက်သက်သာပြစ်သည်။ 
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30. Occupational Therapist (OT): 

These workers focus on your ability to perform your daily 
activities. They aim to improve your independence. They have 
particular skills in problem solving, and breaking down activities 
or tasks to make them easier to manage and learn. They can also 
provide advice and assistance on what equipment can help. 

30 . အလိုပ်ရပ်းကိုထ ို်းပညာရ င် (OT)- 

ဤက ထ  ျိုး ညာရငှ်မျာျိုးသည် သင်၏ ရနို့စဉ်လ  ်ငန်ျိုးရဆာငတ်ာမျာျိုးအာျိုး 

လ  ်ရဆာငန်ိ င်စွမ်ျိုးကိ  အာရ  စိ က်သည်။ ၎င်ျိုးတိ ို့သည် သင်၏ အမှ အခိ ကင်ျိုးမှုကိ  

ပမြှင ်တင်ရန် ရည်ရ ယ် ေါသည်။ ပ ဿန ရပြရှင်ျိုးပခင်ျိုးနှင ် လ  ်ရဆာင်ချက်မျာျိုး 

သိ ို့မဟ တ် တာ နမ်ျာျိုးကိ   ိ ၍အလွယတ်ကူ စ မ ကိ ငတ်ွယပ်  ျိုး သင်ယူနိ င်ရန် 

ခွပဲခမ်ျိုးစိတ်ပြာပခင်ျိုးမျာျိုးတွင် အထူျိုးကျွမျ်ိုးကျင်မှုရိှသည်။ 

မည်သည ် စစည်ျိုးကိရိယာမျာျိုးက ကူည ရ ျိုးနိ င်သည်နငှ ် တသ်က်၍ အကက ဉာဏ်နငှ ် 

အကူအည မျာျိုးကိ လည်ျိုး ၎င်ျိုးတိ ို့က ရ ျိုးနိ င်သည်။ 

31. Peer Worker: 

A person who understands your needs based on their own 
experience. For instance, a Peer Worker providing support about 
a mental health problem will themselves have experienced 
problems with their mental health. 

31. အြျင််းြျင််းပ  ပိို်းကူညီရရ်း ဝန်ထမ််း- 

၎င်ျိုးတိ ို့၏ ကိ ယ် ိ င်အရတွွေ့အကက ြုရ ေါ်အရပခခ ၍ သင်၏လိ အ ခ်ျက်မျာျိုးကိ  

န ျိုးလည်သူ။ ဥ မာအာျိုးပြင ် စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးပ ဿန နှင  ်တ်သက်၍ 

အကူအည ရ ျိုးရသာ အချင်ျိုးချင်ျိုး    ိ ျိုးကူည ရရျိုး  နထ်မ်ျိုးတစဦ်ျိုးသည် 

၎င်ျိုးတိ ို့ကိ ယတ်ိ င် စိတက်ျန်ျိုးမာရရျိုးပ ဿန မျာျိုးကိ  ကက ြုရတွွေ့ရနရသူပြစ်သည်။ 

32. Psychiatrist: 

A doctor who has additional qualifications in helping people with 
mental health problems. As well as therapy, they may prescribe 
medications. 

32. စိတ်ရရာဂါကိုဆရာဝန-် 

စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးပ ဿန ရှသူိမျာျိုးကိ  ကူည ရာတငွ် ထ ်ရဆာင်ျိုး 

အရည်အချင်ျိုးမျာျိုးရှိသည ် ဆရာ န်တစ်ဦျိုး။ က ထ  ျိုးအပ င် ရဆျိုး ေါျိုးမျာျိုးကိ လည်ျိုး 

ညွှန်ကကာျိုးနိ င်သည်။ 
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33. Psychologist: 

A professional that can help you develop healthy coping and 
problem-solving skills. People with anxiety and depression will 
often be referred to a psychologist. Psychologists seek to build a 
relationship of trust so you will feel safe in sharing your thoughts 
and feelings. A psychologist cannot prescribe medications. 

33. စိတ်ပညာရ င-် 

ကျန်ျိုးမာရရျိုးနငှ ်ည ညွတ်သည  ်ကိ င်တယွရ်ပြရှင်ျိုးမှုနငှ ် ပ ဿန ရပြရှင်ျိုးနိ င်စွမျ်ိုးမျာျိုး 

တိ ျိုးတက်လာရအာင် ကညူ ရ ျိုးနိ င်သည ် ကျွမျ်ိုးကျင် ညာရငှတ်စဦ်ျိုး။ 

စိ ျိုးရမ်ိ ူ န်လွန်ပ  ျိုး စတိ်ဓာတက်ျရနသူမျာျိုးအာျိုး စတိ် ညာရငှ်တစဦ်ျိုးထ  

လွှဲရ ျိုးရလ ရိှသည်။  သင်၏ အရတွျိုးမျာျိုးနှင ် ခ စာျိုးချက်မျာျိုးကိ  မ ရ ရာတွင် 

လ  ခခ ြုစိတ်ချရမှုရိှရစရန ်စတိ ်ညာရငှ်မျာျိုးသည် ယ  ကကည်ရရသာ 

ဆက်ဆ ရရျိုးတစ်ခ  တညရ်ဆာက်ရန် ကကိြုျိုး မ်ျိုးကကသည်။ စတိ် ညာရငှတ်စဦ်ျိုးသည် 

ရဆျိုး ေါျိုးမျာျိုးကိ  မညွှန်ကကာျိုးနိ င် ေါ။ 

34. Psychosocial: 

An approach that looks at you in the context of your social 
environment. It looks at how the combination of social 
environment and psychological factors affect your physical and 
mental health. 

34. လူမှုရရ်းန င ် စိတ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ - 

သင်၏ လူမှု တ် န်ျိုးကျင်အရပခအရနတငွ် သင ်အာျိုး ရှုပမငသ်ည ် နည်ျိုးလမ်ျိုးတစ်ခ ။ 

၎င်ျိုးသည် လူမှု တ် န်ျိုးကျင်နငှ ် စိတ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ အရကကာင်ျိုးရင်ျိုးမျာျိုး 

ရ ေါင်ျိုးစ ်ပခင်ျိုးက သင်၏ ရ  ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာနငှ ် စတိ် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ ကျန်ျိုးမာရရျိုးကိ  

မည်သိ ို့သက်ရရာက်မှုရိှသညက်ိ  ကကည ရ်ှုသည်။ 
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35. Referral: 

A letter from your doctor to a specialist asking for an appointment 
for you. If the referral is to a specialist in a public hospital, the 
hospital will contact you to make an appointment. If is it to a 
private specialist, you will need to make the appointment yourself. 

35. လ ဲစာ- 

သင ်အတွက် ရကခ်ျနိ်ျိုးတစ်ခ ရတာင်ျိုးဆိ ရန် သင ်ဆရာ န်ထ မှ 

အထူျိုးက ဆရာ နတ်စဦ်ျိုးထ ရ ျိုး ိ ို့သည ် စာတစရ်စာင်။ အကယ်၍ လွှဲစာသည် 

ပ ည်သူူ့ရဆျိုးရ  ရိှ အထူျိုးက တစ်ဦျိုးထ သိ ို့ ရရာက်ရိှ ေါက ရဆျိုးရ  သည် သင အ်ာျိုး 

ချနိ်ျိုးဆိ မှုပ ြုလ  ်ရန် ဆက်သွယ် ေါမည်။ အကယ်၍ ၎င်ျိုးသည်   ဂ္လိက 

အထူျိုးက တစဦ်ျိုးထ သိ ို့ပြစ် ေါက သင်သည် ချနိ်ျိုးဆိ မှုကိ  ကိ ယတ်ိ င်ပ ြုလ  ်ရန် 

လိ အ ် ေါမည်။ 

36. Rehabilitation: 

The action of helping you go back to health or normal life through 
training and therapy, for instance after an illness or an operation. 

36. ဖပန်လည်ထူရထာင်ရရ်း- 

ရလ ကျင ရ်ရျိုးနငှ ် က ထ  ျိုးမှတစဆ်င ် ကျနျ်ိုးမာရသာ သိ ို့မဟ တ ်   မှန် ဘ သိ ို့ 

ပ နရ်ရာက်ရန် သင အ်ာျိုးကညူ ပခင်ျိုး၊ ဥ မာ ရရာဂေါက သမှု သိ ို့မဟ တ် 

ခွစဲိတ်မှုတစ်ခ ပ  ျိုးရန က်။ 

37. Respite: 

Short-term rest for carers. During respite, you will be looked after 
by someone else than your usual carer. 

37. ယာယီအနှော်းယူဖြင််း- 

ရစာင ်ရရာှက်သူမျာျိုးအတွက် ရခတတအန ျိုးယူပခင်ျိုး။ ယာယ အန ျိုးယစူဉ်အတွင်ျိုး 

သင်၏    မှန်ရစာင ရ်ရာှက်သူမဟ တ်ဘဲ အပခာျိုးသူတစ်ဦျိုးက 

သင ်ကိ ရစာင ်ရရာှက် ေါမည်။ 
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38. Self-referral: 

Going straight to a service for help, without needing to go to a 
doctor or professional first (see also ‘Referral’). 

38. ကိိုယတ်ိိုင် လ ဲရပ်းဖြင််း- 

ဆရာ န် သိ ို့မဟ တ် ကျွမျ်ိုးကျင် ညာရငှ်တစ်ဦျိုးထ သိ ို့ ဦျိုးစွာသွာျိုးရန် မလိ အ ်ဘဲ 

အကူအည အတွက်  နရ်ဆာင်မှုတစ်ခ ထ သိ ို့ တိ ကရ်ိ ကသွ်ာျိုးပခင်ျိုး (‘လွှဲစာ’ 

ကိ လည်ျိုးကကည ် ေါ)။  

39. Social and Emotional Wellbeing: 

This is about a person being resilient and feeling safe within 
themself and connected with people. 

39. လူမှုရရ်းန င ် စိတ်ြ စာ်းမှုပိိုင််းဆိိုင်ရာ သိုြြျမ််းသာ - 

ယင်ျိုးမှာ လူတစဦ်ျိုးသည် ၎င်ျိုးတိ ို့စတိ်အတွင်ျိုး ကက  ကက  ခ နိ ငပ်  ျိုး 

ရဘျိုးကင်ျိုးလ  ခခ ြုသည်ဟ  ခ စာျိုးရပခင်ျိုးနှင ် လူမျာျိုးနငှ ် အဆကအ်ဆ လ  ်ပခင်ျိုးနှင ် 

သက်ဆိ င်သည်။ 

40. Social Prescribing: 

This is about health professionals linking people to social 
activities considered to be helpful for their mental health. These 
activities may include volunteering, gardening, cooking, healthy 
eating advice and sports. 

40. လူမှုရရ်းလှုပ်ရ ာ်းမှုမျာ်း ည န် ကာ်းဖြင််း- 

၎င်ျိုးသည် ကျန်ျိုးမာရရျိုး ညာရငှ်မျာျိုးက စတိ်မကျန်ျိုးမာသူမျာျိုးကိ  ၎င်ျိုးတိ ို့၏ 

စိတ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးအတကွ် အရထာကအ်ကူပ ြုသည်ဟ  ယဆူရရသာ 

လူမှုရရျိုးလှု ်ရှာျိုးမှုမျာျိုးနှင ် ချတိ်ဆကရ် ျိုးပခင်ျိုးပြစ်သည်။ ဤလှု ်ရှာျိုးမှုမျာျိုးတငွ် 

ရစတန   န်ထမ်ျိုးလ  ်ပခင်ျိုး၊ ဥယျာဉစ်ိ က ်ျြိုျိုးပခင်ျိုး၊ ချက်ပ ြုတပ်ခင်ျိုး၊ 

ကျန်ျိုးမာရရျိုးနငှ ်အည  စာျိုးရသာက်   ဆိ င်ရာ အကက ဉာဏ်ရ ျိုးပခင်ျိုးနငှ ် 

အာျိုးကစာျိုးလ  ်ခိ င်ျိုးပခင်ျိုးတိ ို့ ေါ င်နိ င်သည်။ 
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41. Social Worker: 

Social workers can provide practical support, counselling, 
information and emotional support. Families, children, students, 
hospital patients or the elderly may all see a social worker. Social 
workers can help with problems such as homelessness, domestic 
violence, alcohol and drug addiction, sexual assault and child 
abuse. Social workers need a university degree to be able to 
practice. 

41. လူမှုဝန်ထမ််း- 

လူမှု န်ထမ်ျိုးမျာျိုးသည် လက်ရတွွေ့ကျရသာ အရထာက်အ   မျာျိုး၊ 

နှစ်သိမ ်ရဆွျိုးရနွျိုးပခင်ျိုး၊ အချကအ်လက်မျာျိုးနှင ် စိတ်ခ စာျိုးမှု ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ 

အရထာက်အ   မျာျိုးကိ      ိ ျိုးရ ျိုးနိ င် ေါသည်။ မိသာျိုးစ မျာျိုး၊ ကရလျိုးမျာျိုး၊ 

ရကျာင်ျိုးသာျိုးမျာျိုး၊ ရဆျိုးရ  လူန မျာျိုး သိ ို့မဟ တ် သက်ကက ျိုးရ ယ်အိ မျာျိုးအာျိုးလ  ျိုးသည် 

လူမှု နထ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးနငှ ် ရတွွေ့ဆ  နိ င် ေါသည်။ လူမှု န်ထမ်ျိုးမျာျိုးသည် 

အိမ်ရာမဲ ပြစ်ပခင်ျိုး၊ အိမ်တငွ်ျိုးအကကမျ်ိုးြက်မှု၊ အရကန်ှင ်မူျိုးယစရ်ဆျိုးစွဲပခင်ျိုး၊ 

လိင် ိ င်ျိုးဆိ င်ရာ ရစာ်ကာျိုးမှုနှင ် ကရလျိုးသူငယ် ညြှဉ်ျိုး န်ျိုးနှိ ်စက်မှုကဲ သိ ို့ 

ပ ဿန မျာျိုးကိ  ကညူ နိ င်သည်။ လူမှု န်ထမ်ျိုးမျာျိုးသည် လူမှု န်ထမ်ျိုးအလ  ် 

လ  ်ရဆာငန်ိ င်ရန ်တကကသိ လ်ဘဲွွေ့တစ်ခ  လိ အ  ်ေါသည်။ 

42. Symptoms: 

A sign or indication of something, for instance an illness or other 
problem with your health. 

42. ရရာဂါလကခဏာမျာ်း- 

တစ်စ  တစ်ခ ၏ လကခဏာ သိ ို့မဟ တ် ညွှန်ပ ချက်၊ ဥ မာ သင ်ကျန်ျိုးမာရရျိုးနှင ် 

 တ်သကရ်သာ ြျာျိုးန မှု သိ ို့မဟ တ် အပခာျိုးပ ဿန တစ်ခ ။ 

43. Treatment: 

Medical care given for an illness or injury. 

43. ကိုသမှု- 

န မကျန်ျိုးပြစပ်ခင်ျိုး သိ ို့မဟ တ် ထိခိ က်ဒဏ်ရာရရိှပခင်ျိုးအတကွ် ရ ျိုးရသာ 

ရဆျိုးက သရစာင ်ရရာှက်မှု။ 
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44. Trauma-Informed Practice: 

This is about creating safe, supportive environments where 
people feel that they are listened to and respected. It includes 
professionals delivering care that does not make people re-live 
their trauma. 

44. စိတဒ်ဏရ်ာ၏သက်ရရာက်မှုကိို သိနှော်းလည်မှုအရပေါ် အရဖြြ ၍ 

ကိုသမှုရပ်းဖြင််း- 

ဤနည်ျိုးလမ်ျိုးသည် လူမျာျိုး၏ စတိ်ဒဏ်ရာအရကကာင်ျိုး န ျိုးရထာငရ် ျိုးပ  ျိုး ၎င်ျိုးတိ ို့ကိ  

ရလျိုးစာျိုးခ ရသညဟ်  ခ စာျိုးရရစသည ် ရဘျိုးကင်ျိုးလ  ခခ ြုပ  ျိုး     ိ ျိုးမှုရိှရသာ 

 တ် န်ျိုးကျင်မျာျိုးကိ  ြနတ် ျိုးရ ျိုးပခင်ျိုးပြစ်သည်။ ဤက ထ  ျိုးတွင် ၎င်ျိုးတိ ို့၏ 

စိတ်ဒဏ်ရာကိ  အသစပ် နမ်ပြစ်ရစရသာ ရစာင ်ရရာှက်မှုကိ ရ ျိုးသည ် 

ကျွမ်ျိုးကျင် ညာရငှ်မျာျိုး  ေါ ငသ်ည်။ 

45. Triage: 

The action of deciding the order in which patients will be treated, 
based on the urgency of their injuries or illness. Typically, the 
Emergency Department in a hospital has a ‘triage nurse’ who 
makes the decision of who needs to see a doctor most urgently. 

45. အရရ်းကကီ်းလူနှောဦ်းစာ်းရပ်းစနစ်- 

လူန မျာျိုး၏ ဒဏ်ရာ သိ ို့မဟ တ် ရရာဂေါ၏ အရရျိုးရ ေါ်အရပခအရနရ ေါ် မူတည်၍ 

မည်သည ်အစ အစဉ်ပြင ် က သရ ျိုးမည်ကိ  ဆ  ျိုးပြတ်ပခင်ျိုး။ ရယဘ ယျအာျိုးပြင ် 

ရဆျိုးရ  တစရ်  ရိှ အရရျိုးရ ေါ်ဌာနတွင် ဆရာ နန်ှင ် အပမနဆ်  ျိုးရတွွေ့ဆ  ပ သရန ်

လိ အ ်သူကိ  ဆ  ျိုးပြတ်ရသည ် ‘အရရျိုးကက ျိုးလူန ဆ  ျိုးပြတ်သည ် သူန ပ ြု’ 

တစဦ်ျိုးရှိသည်။ 

 


