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Mental Health 
Services Glossary 
သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  

 
 

This bilingual glossary explains common mental health terms used in the Victorian Mental Health 

System. It is designed to help people better understand the mental health system, their rights, and 

the roles of different professionals involved in care and support.  

  
က   ျိာ်ခံက   ျိာ်ဝီ ျိာ်သ ြဲစရီအံံၤ ဆ ြဲဖ ျါထ ီျိာ် းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ  ျိာ်ခ ျ့ဝီ ျိာ်သ ြဲညနီ  ျိာ်တဖ ျိာ် လ တ ျိာ်စ းကျါအံီၤလ   ဘးံထ ရံယံၤ  းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ် 

ဆ  ျိာ်ခ ျ့တ ျိာ်မံၤက ြဲ အပ ံၤန   ျိာ်လီံၤ .တ ျိာ်တ ဃ ျိာ်အံီၤလ  ကဒ းန ျိာ် ပ  ျိာ်စ ံၤပ ံၤလ   းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ  ျိာ်ခ ျ့တ ျိာ်မံၤက ြဲ , အဝြဲ   ျိာ်အခ ြဲးယ ျိာ်တဖ ျိာ်  ,

ဒးီပ ံၤက  ျိာ်  ဖံးမံၤတ ျိာ် အကလ  ျိာ်ကလ  ျိာ် လ ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ  တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲဒးီ တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲအပ ံၤ အလ ီ ျိာ်လံၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ . 

Karen | ကညီက   ျိာ် 



Page 2 of 20  
Reviewed and updated July 2026 

 

 

ENGLISH KAREN 

This information has been drawn from a range of healthcare and 
government websites 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ံၤတချါအံံၤဘ ျိာ်တ ျိာ်ထ းန   ျိာ်အံီၤလ တ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့တ ျိာ် 

အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်ဒးီပဒ  ျိာ်ပပ  ျိာ်အပ  ျိာ်ယြဲံၤဘ းစြဲအျါမံံၤ 

အျါကလ  ျိာ်အအ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ 

1. Anonymous: 

Means ‘not identified by name’ or ‘with no name’. For instance, an 
anonymous letter is one that is not signed. 

1. တ ၢ်တပ ၢ်ဖ ျါအမ ၢၤအသ ၢ်- 

အခီပညီန   ျိာ်”တ ျိာ်တ   ျိာ်ညျါအမံံၤဘ ျိာ်”မ တမ  ျိာ်”တအ  ျိာ်ဒးီအမံံၤဘ ျိာ်”န   ျိာ် လီံၤ. 

အဒ န   ျိာ်,လံ ျိာ်ပရ တဘ  ျိာ်လ တပ ျိာ်ဖ ျါအမံံၤအ  ျိာ်န   ျိာ် မ  ျိာ်လံ ျိာ်ပရ လ  

တ ျိာ်တဆြဲးလီံၤမံံၤဘ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

2. Assessment: 

When a health practitioner asks you questions about your mental or 
physical health. They may also do tests or a physical examination. 
This will help identify any problems or needs and find the best ways 
to address them. See also ‘Diagnosis’. 

2. တ ၢ်သမ သမိးမၢၤက  ၢ်- 

ဖြဲက  ံျိာ် ရ ျိာ်တဂံၤ ကံ  ျိာ်နံၤတ ျိာ် ကံ  ျိာ်တဖ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ဃးဒးီနန ီ ျိာ် းမ 

တမ  ျိာ်နန ီ ျိာ်ခ အတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အချါန   ျိာ်လီံၤ. 

အ၀ြဲ   ျိာ်ဘ ျိာ်တဘ ျိာ်ကမံၤစ  ျိာ်ကီး၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ် 

မံၤက  ျိာ်တဖ ျိာ်မ တမ  ျိာ်န ီ ျိာ်ခ အတ ျိာ်မံၤက  ျိာ်တ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါတချါန   ျိာ်လီံၤ. 

တ ျိာ်အံံၤကမံၤစ ံၤလ တ ျိာ်ကထ ံျိာ်န   ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီတချါလ ျိာ်လ ျိာ်မ တမ  ျိာ်တ ျိာ်လ  ျိာ်

ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒးီဃ န   ျိာ်က  ံၤက  ျိာ်အဂ ံၤကတ  ျိာ်တဖ ျိာ်လ တ ျိာ်ကဃ  ျိာ်လီံၤဘ ျါလီံၤ

အံီၤန   ျိာ်လီံၤ. က  ျိာ်ဘ ျိာ်စ  ျိာ်ကီး”တ ျိာ်   ျိာ်ညျါတ ျိာ်ဆျါ”တက  ျိာ်.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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ENGLISH KAREN 

3. Care: 

Giving support and help to another person. 

3. တ ၢ်က  ၢ်ထ ြဲကဟကုယ ၢ်- 

ဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲဒးီတ ျိာ်မံၤစ ံၤဆ ပ ံၤအဂံၤတဂံၤန   ျိာ်လီံၤ.  

4. Carer: 

A family member or friend who provides unpaid care and support to 
someone who needs help with daily activities or health issues. 

4. ပ ၢၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ြဲကဟကုယ ၢ်- 

ဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ မ တမ  ျိာ်တံံၤ က းတဂံၤလ အဟ  ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲဒးီ 

တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲလ တန   ျိာ်ဘ း လြဲဆ ပ ံၤတဂံၤလ အလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်မံၤစ ံၤဃ  ျိာ် 

ဒးီက းနံံၤဒြဲးတ ျိာ်ဟ းတ ျိာ်ဂြဲံၤတဖ ျိာ်မ တမ  ျိာ်ဆ  ျိာ်ခ ျ့အတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

5. Care Coordination: 

Ways in which help from different services are set up to meet a 
person’s needs. 

5. တ ၢ်က  ၢ်ထ ြဲအတ ၢ်ရြဲ ၢ်က ြဲၢၤပ ဆ  - 

က  ံၤက ြဲလ အမံၤစ ံၤအ  ျိာ်ဟြဲလ တ ျိာ်မံၤစ ံၤအတ ျိာ်ဖံးတ ျိာ် 

မံၤလ တ ျိာ်ဆလီီံၤအံီၤလ ကတ ံၤထ ီျိာ်န ီ ျိာ်တဂံၤအတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ဖ ျိာ်. 

6. Care / Support Team: 

The workers who give the treatment, provide care and help with the 
wellbeing of the person needing care. 

6. တ ၢ်က  ၢ်ထ ြဲ / တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ြဲအကရ  ၢ်- 

ပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ်လ အဟ  ျိာ်တ ျိာ်က စျါ,ဟ  ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲ 

ဒးီတ ျိာ်မံၤစ ံၤဃ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်အ  ျိာ်မ  ျိာ်ဆ းပ ံၤဘ ျိာ်ထ ြဲဒးီပ ံၤတဂံၤ 

လ အလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲန   ျိာ်လီံၤ.   

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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7. Case Manager: 

Someone who assesses your needs, advises you, and can 
represent your needs with services (with your permission). A case 
manager may link you with services and activities that can help 
you. They are the central point of contact for you so that you do not 
have to ask different people for help. 

7. တ ၢ်ဂ  ၢ်အမ ဒျါခိ ၢ်-  

ပ ံၤတဂံၤလ အ မံ မ းပြဲ ျိာ်ထနံံီၤဖးနတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်,ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖးနံၤဒးီမ  ျိာ်

ပ ံၤလ အကြဲခ  ျိာ်စးလ နတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒးီတ ျိာ်မံၤစ ံၤအတ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤတဖ ျိာ်အ

ဂီ ျိာ်  ၀ြဲဒ ျိာ်(ဃ  ျိာ်ဒးီနတ ျိာ်ပ ြဲန   ျိာ်လီံၤ.)တ ျိာ်ဂ  ျိာ်အမ ဒျါခ  ျိာ်တဂံၤဘ ျိာ်တဘ ျိာ်ကဘ းစြဲန   ျိာ်နံၤ

ဒးီတ ျိာ်မံၤစ ံၤအတ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤတဖ ျိာ်ဒးီတ ျိာ်ဟ းတ ျိာ်ဂံၤတဖ ျိာ်လ မံၤစ ံၤနံၤက  န   ျိာ်

လီံၤ. အ၀ြဲ   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ဆြဲးက  းအလီ ျိာ် 

ခ  ျိာ် းလ နဂီ ျိာ်မ  ျိာ်ဒျိာ်  းန  တလ  ျိာ်ဃ တ ျိာ်မံၤစ ံၤလ ပ ံၤအဂံၤတဖ ျိာ်အအ  ျိာ်တဂ ံၤ

အဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

8. CAT Team: 

The Crisis Assessment and Treatment Team (CATT) is a team of 
mental health professionals. They provide assessment and 
intensive community treatment to people who are in crisis or 
experiencing serious mental illness. This is a crisis service only.  

8. CAT အကရ  ၢ်- 

တ ျိာ်ဆျါနးကတ  ျိာ်အကတီ ျိာ်အတ ျိာ် မံ မ းဒးီတ ျိာ်က စျါအကရ  ျိာ် 

(CATT)မ  ျိာ် းအတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်တ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤတဖ ျိာ်အကရ  ျိာ်တက

ရ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. အ၀ြဲ   ျိာ်ဟ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ် မံ မ းဒးီပ ံၤတ၀ တ ျိာ်က စျါ 

ယျါဘ ျါလ အလ ံၤတ ံၤလ ံၤတီံၤ ဆ ပ ံၤလ အအ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်လ တ ျိာ်ဆျါ 

နးကတ  ျိာ်အကတီ ျိာ်မ တမ  ျိာ်လြဲံၤခီဖ  န ီ ျိာ် းအတ ျိာ်ဆ းက ံၤဆျါဘဒီ  ျိာ်ဒ  ျိာ်မ  ျိာ်မ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

တ ျိာ်အံံၤမ  ျိာ်ထြဲလ တ ျိာ်နးတ ျိာ်က ံံၤအတ ျိာ်မံၤစ ံၤအတ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤတ ချါဧ ံၤန   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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9. Clinical: 

Describes the direct examination, observation and treatment of 
signs and symptoms in patients. 

9. လ အဘ ၢ်ဃးဒးီတ ၢ်က စျါယျါဘ ျါ-  

က ြဲးပ ျိာ်ဖ ျါ တ ျိာ် မံထကံ  ျိာ်တ ျိာ် တ ျိာ်က  ျိာ်ထကံ  ျိာ်ဆး ဒးီ တ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါ တျိာ်လ ံၤလ ံၤ 

လ ပ ံၤဆျါအတ ျိာ်ဆျါက  ျိာ်ပန ီျိာ်ဒးီတ ျိာ်ဆျါပန ီျိာ်တဖ ျိာ် န   ျိာ်လီံၤ. 

10. Clinician: 

A healthcare professional that has direct contact with patients. For 
example, nurses, doctors, dentists or psychologists are ‘clinicians’. 

10. သရ ၢ်သရ ၢ်မု ၢ်လ အက စျါယျါဘ ျါပ ၢၤဆျါလၢိၤလၢိၤ-  

က  ံျိာ် ရ ျိာ်စြဲ ျိာ်နံီၤလ မံၤန   ျိာ်တ ျိာ်ဆြဲးက  းလ ံၤလ ံၤဒးီပ ံၤဆျါတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. အဒ န   ျိာ်, 

ပ ံၤက  ျိာ်ပ ံၤဆျါတဖ ျိာ်, က  ံျိာ် ရ ျိာ်တဖ ျိာ်, မြဲက  ံျိာ် ရ ျိာ်တဖ ျိာ် 

မ တမ  ျိာ် းဂ  ျိာ်၀ီပီညျါ အ ရ ျိာ်, ရ ျိာ်မ  ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်မ  ျိာ်”  ရ ျိာ်, ရ ျိာ်မ  ျိာ် 

လ အက စျါယျါဘ ျါပ ံၤဆျါလ ံၤလ ံၤန   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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11. Community Mental Health Services: 

Are generally for people with severe forms of mental illness. They 
are generally based in a clinic and free to the public. They have 
different types of mental health professionals, including case 
managers, psychiatrists, social workers, occupational therapists, 
psychologists and drug and alcohol workers. 

11. ပ ၢၤတ၀ နီ ၢ်သးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤအတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၢၤတဖ ၢ်-  

အျါဒ ျိာ်တ ျိာ်တက  ျိာ်မ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်လ ပ ံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီ းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်အတ ျိာ်ဆ းက ံၤဆျါဘီ

အက  ျိာ်အဂီံၤလ အဒ  ျိာ်အမ  ျိာ်တဖ ျိာ်အယျါဘ ျါတ ျိာ်အလီ ျိာ်တချါဒးီပ ံၤကမ   ျိာ်  အံီၤဒးီ

တလ  ျိာ်ဟ  ျိာ်အပ  ံၤဘ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. အ၀ြဲ   ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီ းအတ ျိာ် 

ဆ ကမ  ျိာ်အတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ ဂ  ျိာ်၀ီအပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤအကလ  ျိာ် ကလ  ျိာ်တဖ ျိာ် 

လ အပ ျိာ်ဃ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်အမ ဒျါခ  ျိာ်တဖ ျိာ်,က  ံျိာ် ရ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါ းတ ျိာ်ဆ  

ကမ  ျိာ်တ ျိာ်ဆျါတဖ ျိာ်, ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ်,  ရ ျိာ် ရ ျိာ်မ  ျိာ်က စျါ 

ယျါဘ ျါန ီ ျိာ်ခ တ ျိာ်ဟ း  ဂြဲံၤဘ ျိာ်ဂ  ျိာ်၀ီတဖ ျိာ်,  းဂ  ျိာ်၀ီပီညျါအ ရ ျိာ်, ရ ျိာ်မ  ျိာ် 

တဖ ျိာ်ဒးီပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ လ က  ံျိာ်မ ံၤဘ းီဒးီ းံဂ  ျိာ်၀ီတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

12. Confidentiality: 

This means that the information you give to a healthcare 
professional is private. The healthcare professional must get your 
agreement before sharing the information with anyone. They need 
your permission (‘consent’) to share your information. 

12. တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်ခ သ  ၢ်-  

တ ျိာ်အံံၤအခီပညီမ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်လ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ံၤလ နဟ  ျိာ်အံီၤဆ က  ံျိာ် ရ ျိာ်စြဲ ျိာ်နံီၤတ

ဂံၤအအ  ျိာ်အံံၤန   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ဃးဒးီနန ီ ျိာ်တဂံၤန   ျိာ်လီံၤ. က  ံျိာ်  

 ရ ျိာ်စြဲ ျိာ်နံီၤအံံၤက ဘ ျိာ်မံၤန   ျိာ်တ ျိာ် အ  ျိာ်လီံၤလ နအ  ျိာ်တခ  းအနံီၤ ဟ  ျိာ်၀ြဲ 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ံၤအံံၤဒးီအပ ံၤအဂံၤတဂံၤအချါန   ျိာ်လီံၤ. အ၀ြဲ   ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ် 

နတ ျိာ်ဟ  ျိာ်တ ျိာ်ပ ြဲ(“တ ျိာ်အ  ျိာ်လီံၤဟ  ျိာ်အခ ြဲး”)လ တ ျိာ်ကနံီၤဟ  ျိာ်နတ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ံၤန   ျိာ်

လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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13. Counselling: 

Is a conversation or a series of conversations between you and a 
counsellor. Counselling usually focuses on a specific problem and 
the steps to address or solve it. It can help you deal with a problem 
or make decisions when you are unsure which one is best. 

13. တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တြဲသကးိတ ၢ်-  

တ ျိာ်တြဲ က းတ ျိာ်တချါမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်တြဲ က းတ ျိာ် 

လ အပ ၥျိာ်ထ ြဲထ ီျိာ်အ းလ နံၤဒးီပ ံၤဟ  ျိာ်က  ျိာ်တြဲ က းတ ျိာ်အဘ  ျိာ်စ ံၤန   ျိာ်လီံၤ. 

တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်တြဲ က းတ ျိာ် ညီန  ျိာ်က  ျိာ် 

န  ျိာ်လီံၤတ ျိာ်လ ံၤလ ံၤလ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီလီံၤလီံၤဆဆီတီချါဒးီအပတီ ျိာ်တဖ ျိာ်လ တ ျိာ်ကဟံး

ထ ီျိာ်ဖီ ျိာ်ထ ီျိာ်မ တမ  ျိာ်ဃ  ျိာ်လီံၤဘ ျါလီံၤအံီၤန   ျိာ်လီံၤ. တ ျိာ်အံံၤမံၤ 

စ ံၤနံၤလ တ ျိာ်ကက  ျိာ်ဆ  ျိာ်မြဲ ျိာ်တ ျိာ်ကီတ ျိာ်ခြဲတချါမ တမ  ျိာ်မံၤတ ျိာ်ဆ တြဲ ျိာ်တဖ ျိာ်ဖြဲနမ  ျိာ်

တ   ျိာ်ညျါလီံၤတံ ျိာ်မ  ျိာ်အဂ ံၤကတ  ျိာ်ဖြဲလြဲ ျိာ်တချါလြဲ ျိာ်လ နဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

14. Counsellor: 

A counsellor is a trained professional who provides guidance, 
support, and advice to individuals or groups to help them manage 
personal, emotional, psychological, or social challenges. 

14. ပ ၢၤဟ  ၢ်က  ၢ်တြဲသကးိတ ၢ်- 

ပ ံၤဟ  ျိာ်က  ျိာ်တြဲ က းတ ျိာ်တဂံၤမ  ျိာ်ပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤလ အန   ျိာ်ဘ ျိာ် တ ျိာ်   ျိာ်လ  

လ အဟ  ျိာ်တ ျိာ်နြဲ ျိာ်က ြဲ,တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲဒးီတ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဆ  န ီ ျိာ်တဂံၤစ  ျိာ်စ  ျိာ်မ  

တမ  ျိာ်ကရ  ျိာ်တဖ ျိာ်လ ကမံၤစ ံၤအ၀ြဲ   ျိာ်ရြဲ ျိာ်က ြဲံၤန ီ ျိာ်တဂံၤ, းတ ျိာ်တ  ျိာ် 

ဘ ျိာ်, းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ ကမးမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ရ  လ ၥျိာ်မ ၥျိာ်လ ၥျိာ် း 

အတ ျိာ်တံၤတ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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15. Diagnosis: 

The identification of an illness or other problem (see also 
‘assessment’). 

15. တ ၢ်သ  ၢ်ညျါတ ၢ်ဆျါ- 

တ ျိာ်ဒ းနြဲ ျိာ်ဖ ျါထ ီျိာ်တ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါတချါမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီလ အဂံၤ(က  ျိာ်ဘ ျိာ်စ  ျိာ်ကီး”

တ ျိာ် မံ မ းမံၤက  ျိာ်”)တက  ျိာ်.  

16. Disability Pension: 

Provides financial support if you have a physical, intellectual or 
psychiatric condition that stops you from working. 

16. နီ ၢ်ခိနီ ၢ်သးက  ၢ်ဂီၢၤတလ တပ ြဲၢၤတဆ  ၢ်တခ ျ့အပ  ၢ်စ  ၢ်-  

ဟ  ျိာ်က   ျိာ်စ တ ျိာ်မံၤစ ံၤဖြဲနအ  ျိာ်ဒးီန ီ ျိာ်ခ ,တ ျိာ်က  ျိာ်   းဖးမ တမ  ျိာ်န ီ ျိာ် းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်

အတ ျိာ်အ  ျိာ် းတချါလ ျိာ်လ ျိာ်လ အပ ျိာ်ပတ  ျိာ်နံၤလ တ ျိာ်ကမံၤတ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

17. Disability Support Worker: 

Provides you with personal, physical and emotional support if you 
require assistance with daily living. A Disability Support Worker can 
help with showering, dressing and eating, and assist with outings 
and other social activities. 

17. ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ အဆ ီၢ်ထ ြဲမၢၤစ ၢၤပ ၢၤလ အအ ိၢ်ဒးီနီ ၢ်ခိနီ ၢ်သးက  ၢ်ဂီၢၤ 

တလ တပ ြဲၢၤတဆ  ၢ်တခ ျ့- 

ဟ  ျိာ်နံၤဒးီန ီ ျိာ်တဂံၤ,န ီ ျိာ်ခ ဒးီ းတ ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ်ဂ  ျိာ်၀ီအတ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤဖြဲနလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်

မံၤစ ံၤဃ  ျိာ်ဒးီက းနံံၤဒြဲးတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အ  ျိာ်ဂြဲံၤအချါန   ျိာ်လီံၤ. 

ပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ လ အဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤပ ံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီန ီ ျိာ်ခ န ီ ျိာ် းက  ျိာ်ဂီံၤတလ တပ ြဲံၤတ

ဆ  ျိာ်တခ ျ့တဂံၤမံၤစ ံၤနံၤဒးီတ ျိာ်လ  ျိာ်ထလံ  ျိာ်န ,က ထ ီျိာ်  းထ ီျိာ်ဒးီအ ီျိာ်တ ျိာ်အတီ ျိာ်  ၀ြဲ

ဒ ျိာ်ဒးီမံၤစ ံၤနံၤလ တ ျိာ်လြဲံၤဟးလ တ ျိာ်ခ  ဒးီပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအတ ျိာ်ဟ းတ ျိာ်ဂြဲံၤလ အဂံၤတဖ ျိာ်

န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  



Page 9 of 20  
Reviewed and updated July 2026 

 

 

ENGLISH KAREN 

18. Eligibility Criteria: 

Rules about who can use a service. 

18. တ ၢ်ကက းဘ ၢ်တၢုၤထ ီၢ်ဘးအတ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်-  

တ ျိာ်ဘ  ဘ ျိာ်ဃးမ  ျိာ်မတံၤ  တ ျိာ်မံၤစ ံၤ  လြဲ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

19. Episode: 

A period of time in which someone is affected by a specified illness, 
such a psychosis. An ‘episode’ has a beginning and an end (as 
opposed to a chronic condition). 

19. တ ၢ်မၢၤသးတကတ ီ ၢ်-  

လ တ ျိာ်ဆ ကတီ ျိာ်တကတီ ျိာ်အပ ံၤဖြဲပ ံၤတဂံၤဒ းန   ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ဆ းက ဆျါဘလီီံၤလီံၤဆီ

ဆတီချါ,အဒျိာ် းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်အတ ျိာ်တဘ ျိာ်လီ ျိာ်ဘ ျိာ်စးဒ  ျိာ်ဒ  ျိာ်မ  ျိာ်မ  ျိာ်တချါကြဲထ ီျိာ်န   ျိာ်

လီံၤ. “တ ျိာ်မံၤအ းတကတီ ျိာ်”အ  ျိာ်ဒးီအတ ျိာ်စးထ ီျိာ်ဒးီအတ ျိာ် 

ကတ  ျိာ်(လ အထဒီျါလ  ျိာ်အ းဒးီတ ျိာ်ဆျါယံ ျိာ်ထ အတ ျိာ်အ  ျိာ် းတချါ)န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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20. General Practitioner (GP): 

Family doctors in Australia are also called General Practitioners 
(GP). Some doctors work in health centres and hospitals and some 
work in their own offices. All GPs have university degrees. You can 
make your own appointment with the GP when you are sick or 
feeling unwell, or if you want a health check-up to make sure you 
don’t have any health problems.  

20.ကသ  ၢ်သရ ၢ်ထရီီၢၤ (GP)- 

လ အးီစတတ လယျါအပ ံၤဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ အက  ံျိာ် ရ ျိာ်န   ျိာ်တ ျိာ်က းစ  ျိာ်ကီးအံီၤဒျိာ်က  ံျိာ်

 ရ ျိာ်ထရီံီၤ (General Practitioners - GP) န   ျိာ်လီံၤ. 

က  ံျိာ် ရ ျိာ်တနံီၤန   ျိာ်မံၤတ ျိာ်လ တ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အ၀ြဲံၤလီ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒးီတ ျိာ်ဆျါဟံ ျိာ်

တဖ ျိာ်အပ ံၤဒးီတနံီၤန   ျိာ်မံၤတ ျိာ်လ အကစ ျိာ်အရ အတ တဖ ျိာ်အပ ံၤန   ျိာ်လီံၤ. 

က  ံျိာ် ရ ျိာ်ထရီီံၤခြဲလ  ျိာ်န   ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီဖ  ျိာ်စ မ ံၤဒ ံ ျိာ်ကရံံၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

ဖြဲနမ  ျိာ်အ  ျိာ်တဆ  ျိာ်မ တမ  ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်တမ  ျိာ်တလံၤအချါနမံၤန   ျိာ်နကစ ျိာ်အဂီ ျိာ်တ ျိာ်   ျိာ်

နံံၤဖး ဒီးီက  ံျိာ် ရ ျိာ်ထရီီံၤအံံၤ  ၀ြဲဒ ျိာ်မ တမ  ျိာ်ဖြဲနမ  ျိာ်အြဲ ျိာ်ဒ းမံၤတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်

ခ ျ့အတ ျိာ် မံ မ းမံၤက  ျိာ်လ တ ျိာ်ကမံၤလီံၤတံ ျိာ်န  တအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့

အတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီနတီချါတဂ ံၤအဂီ ျိာ်န   ျိာ်  လီံၤ.  

21. Harm / self-harm: 

Means ‘injury’. It can be physical, psychological, sexual or due to 
neglect. ‘Self-harm’ describes what happens when someone 
intentionally hurts themselves. 

21. တ ၢ်မၢၤဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ း / တ ၢ်မၢၤဆျါလၢီၤနီ ၢ်ကစ ၢ်အသး-  

အခီပညီမ  ျိာ်”တ ျိာ်ဘ ျိာ်ဒ ဘ ျိာ်ထးံ”န   ျိာ်လီံၤ. တ ျိာ်အံံၤကြဲထ ီျိာ်တ ျိာ်ဘ ျိာ်ဒ လ န ီ ျိာ်ခ , 

န ီ ျိာ် းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်, မ  ျိာ်ခ ျါက  ျိာ်ဂီံၤမ တမ  ျိာ်မ  ျိာ်လ တ ျိာ်ကန ျိာ်ဃ  ျိာ်အံီၤအ ဃ န   ျိာ်  လီံၤ. 

“တ ျိာ်မံၤဆျါလီံၤန ီ ျိာ်ကစ ျိာ်အ း” နြဲ ျိာ်ဖ ျါတ ျိာ်မန ံၤကြဲထ ီျိာ်အ း ဖြဲပ ံၤတဂံၤမံၤဆျါလီံၤ 

အကစ ျိာ်အ းပ ြဲံၤတ ျိာ်ပည  ျိာ်လီံၤအံီၤန   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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22. Individual Capacity Building: 

Helping the person receiving care to be actively involved in 
decisions that affect them. 

22. နီ ၢ်တဂၢၤစု ၢ်စု ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်အတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်- 

မံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤလ ကဒ းန   ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲလ ကပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ြဲံၤတ ျိာ်   ျိာ် 

ဆ  ျိာ် းဂြဲံၤလ တ ျိာ်မံၤတ ျိာ်ဆ တြဲ ျိာ်တဖ ျိာ်လ အဒ ဘ ျိာ်မံၤဟ းအ၀ြဲ   ျိာ် န   ျိာ်လီံၤ.  

23. Initial Discussion: 

The first conversation between a worker and the person needing 
care to decide what help is needed and how urgent it is. 

23. တ ၢ်ဆ တြဲ ၢ်အခီ ၢ်ထ းခီ ၢ်သ-ီ 

တ ျိာ်တြဲ က းအခီ ျိာ်ထးံလ ပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ ဒးီပ ံၤတဂံၤလ အလ  ျိာ်ဘ ျိာ် 

တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲလ ကဆ တြဲ ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်မံၤစ ံၤဒျိာ်လြဲ ျိာ်တကလ  ျိာ် 

လြဲ ျိာ်ဒးီမ  ျိာ်အကြဲဂ  ျိာ်ဂီ ျိာ်အ ထြဲလြဲ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

24. Lived / Living Experience: 

A person who has experience of trauma or mental health 
challenges. The person uses their experience to improve mental 
health services. 

24. တ ၢ်လြဲၢၤခီဖ ိလ ညျါ / တ ၢ်အ ိၢ်မ ချါခြဲအ ၢၤတ ၢ်လြဲၢၤခဖီ ိ- 

ပ ံၤတဂံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်လြဲံၤခီဖ  ဘ ျိာ်ထ ြဲဒးီတ ျိာ်ပ ံံၤတီ ျိာ်မ တမ  ျိာ်  း 

အတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အတ ျိာ်တံၤတ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. ပ ံၤတဂံၤ  အတ ျိာ်လြဲံၤ 

ခီဖ  လ ကမံၤဂ ံၤထ ီျိာ်အ းအတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ အတ ျိာ်မံၤစ ံၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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25. Mental Health and Wellbeing: 

This is when a person feels they are coping with the normal 
stresses of life and can connect with others. Mental health can 
change over time and can depend on what happens in a person's 
life. 

25. သးအတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒးီတ ၢ်အ ိၢ်မု ၢ်ဆးိပ ၢၤ- 

တ ျိာ်အံံၤမ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်ဖြဲပ ံၤတဂံၤတ  ျိာ်ဘ ျိာ်လ အ၀ြဲ   ျိာ်လြဲံၤခီဖ  က  ျိာ်ဆ  ျိာ်မြဲ ျိာ်တ ျိာ် 

ဒးီပတီ ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ် နးံလ အတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပ ံၤဒးီမံၤဘ းစြဲအ းဒးီပ ံၤ 

အဂံၤတဖ ျိာ်  န   ျိာ်လီံၤ.  းအတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ဆတီလြဲအ းလ  

တ ျိာ်ဆ ကတီ ျိာ်ယံ ျိာ်ထ ီျိာ်  အ  းဒးီဒ း န  ံၤထ ီျိာ်လ တ ျိာ်လ အကြဲထ ီျိာ် 

အ းလ ပ ံၤတဂံၤအတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပ ံၤ  လံီၤ.  

26. Mental Illness: 

Mental illness is when problems with feelings or thoughts make 
daily life hard. Mental illness can change how a person thinks, 
feels, or acts. Examples of mental illness are anxiety, depression, 
and schizophrenia. 

26. သးအတ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆျါ- 

 းအတ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါန   ျိာ်မ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်ဖြဲတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီတဖ ျိာ်အ  ျိာ်၀ြဲလ  းတ ျိာ်တ  ျိာ် 

ဘ ျိာ်မ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ ကမးအပ ံၤလ  အဒ းကြဲထ ီျိာ်က းနံံၤဒြဲးတ ျိာ် 

အ  ျိာ်မ ကီခြဲ၀ြဲဒ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  းအတ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါန   ျိာ်ဆတီလြဲမ  ျိာ်ပ ံၤတဂံၤဆ  

ကမ  ျိာ်တ ျိာ်, တ  ျိာ်ဘ ျိာ်မ တမ  ျိာ်ဟ းဂြဲံၤမံၤတ ျိာ်ဒျိာ်လြဲ ျိာ်န   ျိာ်  လီံၤ. အဒ န   ျိာ်လ  

အဘ ျိာ်ထ ြဲဒးီ းအတ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါန   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်   ျိာ်က  ျိာ် းဂီံၤ, တ ျိာ် း ဟီ ျိာ် လီံၤဒးီ 

 းတ ျိာ်ဆျါအနး စကံးစ  ျိာ်ဖဖံနယံျါန   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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27. Mental Health Care Plan: 

For people with a mental illness who have several healthcare 
professionals working with them. A Care Plan explains the support 
provided by each of those professionals and when treatment is 
necessary. Your GP will use a Care Plan to help you work out what 
services you need, set goals, and decide on the best treatment for 
you. 

27. သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်အတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်က  ၢ်ထ ြဲကဟကု 

ယ ၢ်အတ ၢ်ရြဲ ၢ်တ ၢ်က ြဲၢၤ-  

ပ ံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီ းအတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်အတ ျိာ်တဆ  ျိာ်တခ ျ့တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်လ တ ျိာ်အ  ျိာ်

ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်အပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤတဘ  းဂံၤမံၤ  

က းတ ျိာ်ဒးီအ၀ြဲ   ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်အတ ျိာ်ရြဲ ျိာ်တ ျိာ်က ြဲံၤ 

တချါရ ြဲပ း၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤလ ပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤတဂံၤလ ျိာ်လ ျိာ်ဟ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒးီဖြဲတ ျိာ်

က စျါယျါဘ ျါန   ျိာ်အလီ ျိာ်မ  ျိာ်အ  ျိာ်အချါန   ျိာ်လီံၤ. နက  ံျိာ် ရ ျိာ်ထရီီံၤ 

က  ၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်အတ ျိာ်ရြဲ ျိာ်တ ျိာ်က ြဲံၤလ တ ျိာ်ကမံၤစ ံၤနံၤလ တ ျိာ်

ကမံၤန   ျိာ်တ ျိာ်မံၤစ ံၤအတ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤလ နလ  ျိာ်ဘ ျိာ်အံီၤတဖ ျိာ်,ဆလီီံၤဖီတ  ျိာ်တဖ ျိာ်

ဒးီဆ တြဲ ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါအဂ ံၤကတ  ျိာ်လ နဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

28. National Disability Insurance Scheme (NDIS): 

Provides support for Australians with disability, their families and 
carers. It is funded by the Federal Government. 

28.ထ က ီ ၢ်နီ ၢ်ခိနီ ၢ်သးက  ၢ်ဂီၢၤတလ တပ ြဲၢၤတဆ  ၢ်တခ ျ့အတ ၢ်အ ုၢ်ကၢီၤအတ ၢ်ရြဲ ၢ်တ ၢ်

က ြဲၢၤ  (NDIS)- 

ဟ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤလ အးီစတတ လယျါဖ တဖ ျိာ်လ အအ  ျိာ်ဒးီန ီ ျိာ်ခ န ီ ျိာ် းက  ျိာ်

ဂီံၤတလ တပ ြဲံၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့,အ၀ြဲ   ျိာ်အဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ ဒးီပ ံၤက  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်တ ျိာ်

တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

တ ျိာ်ရြဲ ျိာ်တ ျိာ်က ြဲံၤအံံၤဘ ျိာ်တ ျိာ်ဟ  ျိာ်စ ဆ ီျိာ်ထ ြဲအံီၤခီဖ  ကီ ျိာ်စြဲ ျိာ်စ ဖ   ျိာ်အပဒ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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29. Neurodiversity: 

This means that the way people think, learn and behave can be 
very diverse. It does not mean it is wrong, just different. 

29. ခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်သးအျါမ ၢၤ- 

တ ျိာ်အံံၤအခီပညီမ  ျိာ်၀ြဲက  ံၤက ြဲလ ပ ံၤအျါဂံၤဆ ကမ  ျိာ်တ ျိာ်, မံၤလ န   ျိာ်တ ျိာ်ဒးီ 

ပ ျိာ်   ျိာ်ပ ျိာ် းန   ျိာ်ကြဲတ ျိာ်လ အလီံၤဆလီ  ျိာ်အ းဒ  ျိာ်မး  လီံၤ. အခီပညီ 

တမ  ျိာ်လ အကြဲတ ျိာ်လ အကမ ျိာ်ဘ ျိာ်, မ  ျိာ်ဒ ျိာ်လီံၤဆတီဒျိာ်  းလ  ျိာ်အ းဘ ျိာ် န   ျိာ်လီံၤ.  

30. Occupational Therapist (OT): 

These workers focus on your ability to perform your daily activities. 
They aim to improve your independence. They have particular skills 
in problem solving, and breaking down activities or tasks to make 
them easier to manage and learn. They can also provide advice 
and assistance on what equipment can help. 

30. သရ ၢ်သရ ၢ်မု ၢ်က စျါယျါဘ ျါနီ ၢ်ခိတ ၢ်ဟ းသ ဂြဲၢၤဘ ၢ်ဂ  ၢ်၀ီတဖ ၢ် (OT)-   

ပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ    ျိာ်တဖ ျိာ်အံံၤက  ျိာ်မံၤန   ျိာ်တ ျိာ်လ နတ ျိာ်  တ ျိာ်ဘ ျိာ်လ တ ျိာ်ကမံၤ၀ြဲနက းနံံၤ

ဒြဲးတ ျိာ် ဟ းတ ျိာ်ဂြဲံၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. အ၀ြဲ   ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်ပည  ျိာ် လ ကမံၤဂ ံၤထ ီျိာ် 

နတ ျိာ်  ဆ ထ  ျိာ် လ နကစ ျိာ်အခီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

အ၀ြဲ   ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်  တ ျိာ်ဘ ျိာ်လီံၤလီံၤဆဆီလီ တ ျိာ်ကဃ  ျိာ် 

လီံၤဘ ျါလီံၤတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီဒးီနံီၤဖးမံၤဆးံလီံၤတ ျိာ်ဟ းတ ျိာ်ဂြဲံၤမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤတဖ ျိာ်ဒျိာ်

  းတ ျိာ်ကမံၤလ န   ျိာ်အံီၤဒးီရြဲ ျိာ်က ြဲံၤပ ဆ  အံီၤကညီဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်အဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

ဘ ျိာ်ဃးတ ျိာ်ပီးတ ျိာ်လီလ  အမံၤစ ံၤတ ျိာ်  မ  ျိာ်မန ံၤတဖ ျိာ်လြဲ ျိာ်န   ျိာ်အ၀ြဲ 

   ျိာ်မံၤစ ံၤဒးီဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖး၀ြဲဒ ျိာ်  စ  ျိာ်ကီးန   ျိာ်လီံၤ. 

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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31. Peer Worker: 

A person who understands your needs based on their own 
experience. For instance, a Peer Worker providing support about a 
mental health problem will themselves have experienced problems 
with their mental health. 

31. ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ အမ  ၢ်ပ ၢၤဒၢ်သးိနၢၤတကလ ုၢ်-  

ပ ံၤတဂံၤလ အန ျိာ်ပ  ျိာ်နတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်လ အဒ း န  ံၤထ ီျိာ်အ းလ အ၀ြဲ   ျိာ်အ

န ီ ျိာ်ကစ ျိာ်အတ ျိာ်လြဲံၤခီဖ  န   ျိာ်လီံၤ. အဒ န   ျိာ်, ပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ လ အမ  ျိာ်ပ ံၤ 

ဒျိာ်  းနံၤတကလ  ျိာ်လ  အဟ  ျိာ် ၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤဘ ျိာ်ဃး 

န ီ ျိာ် းအတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီအံံၤအန ီ ျိာ်ကစ ျိာ်ဒ ျိာ်၀ြဲကလြဲံၤခီဖ  ဘ ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်

ကီတဖ ျိာ်အံံၤဃ  ျိာ်ဒးီအ၀ြဲ   ျိာ်အန ီ ျိာ် းတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ န   ျိာ်လီံၤ.  

32. Psychiatrist: 

A doctor who has additional qualifications in helping people with 
mental health problems. As well as therapy, they may prescribe 
medications. 

32. ကသ  ၢ်သရ ၢ်က စျါယျါဘ ျါသးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်ဆျါတဖ ၢ်- 

က  ံျိာ် ရ ျိာ်တဂံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီကံ ျိာ်စီတ ျိာ်  တ ျိာ်ဘ ျိာ်ဆ ညျါလ တ ျိာ်ကမံၤစ ံၤပ ံၤ

လ အအ  ျိာ်ဒးီ းတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်အတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

လ တ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါအမြဲ ျိာ်ညျါ,အ၀ြဲ   ျိာ်ဘ ျိာ်တဘ ျိာ်ကက ြဲးန   ျိာ်စ  ျိာ်ကီးက  ံျိာ်က ီ

အလြဲးမးတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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33. Psychologist: 

A professional that can help you develop healthy coping and 
problem-solving skills. People with anxiety and depression will 
often be referred to a psychologist. Psychologists seek to build a 
relationship of trust so you will feel safe in sharing your thoughts 
and feelings. A psychologist cannot prescribe medications. 

33. သးဂ  ၢ်၀ီပီညျါအသရ ၢ်,သရ ၢ်မု ၢ်- 

ပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤတဂံၤလ အမံၤစ ံၤနံၤလ တ ျိာ်ကမံၤအ  ျိာ်ထ ီျိာ်တ ျိာ်  လြဲံၤခီဖ  လ အဆ  ျိာ်အ

ခ ျ့ဒးီတ ျိာ်  တ ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်လ တ ျိာ်ကဃ  ျိာ်လီံၤဘ ျါလီံၤတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီန   ျိာ်လီံၤ. 

ပ ံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်   ျိာ် က  ျိာ် းဂီံၤဒးီတ ျိာ်   ျိာ်ဟးဂီံၤ းဟးဂီံၤန   ျိာ် 

ညီန  ျိာ်တ ျိာ်ကဆ  ဃံီၤအံီၤဆ  းဂ  ျိာ်၀ီပီညျါအ ရ ျိာ်, ရ ျိာ်မ  ျိာ်တဂံၤအအ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

 းဂ  ျိာ်၀ီပီညျါအ ရ ျိာ်,  ရ ျိာ်မ  ျိာ်တဖ ျိာ်ဃ က  ံၤက ြဲလ  တ ျိာ်က   ျိာ် 

ထ ီျိာ်တ ျိာ်ရ  လ  ျိာ်မ  ျိာ်လ  ျိာ်တချါလ အမ  ျိာ်တ ျိာ်န ျိာ်န   ျိာ်တ ျိာ်မ  ျိာ်ဒျိာ်  းနကတ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ပ ံၤဖ ြဲး

လ တ ျိာ်နံီၤဟ  ျိာ်နတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ ကမးတဖ ျိာ်ဒးီန းတ ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

 းဂ  ျိာ်၀ီပီညျါအ ရ ျိာ်, ရ ျိာ်မ  ျိာ်န   ျိာ်က ြဲးဟ  ျိာ်လီံၤက  ံျိာ် 

က အီလြဲးမးတဖ ျိာ်တ  တန   ျိာ်ဘ ျိာ်.  

34. Psychosocial: 

An approach that looks at you in the context of your social 
environment. It looks at how the combination of social environment 
and psychological factors affect your physical and mental health. 

34. သးဂ  ၢ်၀ီပ ၢၤဂ  ၢ်၀ီ- 

မ  ျိာ်က  ံၤက  ျိာ်တချါလ တ ျိာ်ကက  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်နံၤလ တ ျိာ်အ  ျိာ် းလ နပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအခ  ျိာ်ဃ ံၤတ ျိာ်

အ  ျိာ်၀းတရံးအပ ံၤန   ျိာ်လီံၤ. 

တ ျိာ်န   ျိာ်က  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်မ  ျိာ်နပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအတ ျိာ်အ  ျိာ်၀းတရံးဒးီန းဂ  ျိာ်၀ီအတ ျိာ်ဂ  ျိာ်တဖ ျိာ် 

ဒ ဘ ျိာ်မံၤဟ းနန ီ ျိာ်ခ ဒးီနန ီ ျိာ် းတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့လ က ြဲဒျိာ်လြဲ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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35. Referral: 

A letter from your doctor to a specialist asking for an appointment 
for you. If the referral is to a specialist in a public hospital, the 
hospital will contact you to make an appointment. If is it to a private 
specialist, you will need to make the appointment yourself. 

35. တ ၢ်ဆ  ဃၢီၤ- 

လံ ျိာ်ပရ လ အအ  ျိာ်ဟြဲ၀ြဲဒ ျိာ်လ နက  ံျိာ် ရ ျိာ်အအ  ျိာ်ဒးီဆ  ဃံီၤနံၤဆ က  ံျိာ် 

ရ ျိာ်လီံၤဆလီ အဃ န   ျိာ်တ ျိာ်   ျိာ်နံံၤဖး တီချါလ နဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

ဖြဲတ ျိာ်ဆ  ဃံီၤအံံၤတ ျိာ်မ  ျိာ်ဆ  အံီၤဆ က  ံျိာ် ရ ျိာ်လီံၤဆတီဂံၤအအ  ျိာ်လ ကမ   ျိာ်အ

တ ျိာ်ဆျါဟံ ျိာ်တဖ   ျိာ်အပ ံၤန   ျိာ်, တ ျိာ်ဆျါဟံ ျိာ်အံံၤကဆြဲးက  းနံၤလ တ ျိာ် 

ကမံၤတ ျိာ်   ျိာ်နံံၤဖး နီ   ျိာ်လီံၤ. မ  ျိာ်ဆ  ၀ြဲဒ ျိာ်ဆ က  ံျိာ် ရ ျိာ်လ အတ ျိာ်မံၤ 

တ ျိာ်လ အကစ ျိာ်အတ ျိာ်မံၤဒ ျိာ်၀ြဲအပ ံၤတခီ, နကလ  ျိာ်မံၤ၀ြဲဒ ျိာ်တ ျိာ်   ျိာ်နံံၤဖး  ီ

လ နကစ ျိာ်ဒ ျိာ်၀ြဲန   ျိာ်လီံၤ.  

36. Rehabilitation: 

The action of helping you go back to health or normal life through 
training and therapy, for instance after an illness or an operation. 

36. တ ၢ်က စျါယျါဘ ျါမၢၤဂ ၢၤထ ီၢ်က ၢၤတ ၢ်- 

တ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤလ အမံၤစ ံၤနံၤလ တ ျိာ်ကမံၤန   ျိာ်က ံၤတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့,န   ျိာ်ကဒျါက ံၤန

ပတီ ျိာ်မ  ျိာ်အတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အ  ျိာ်ဂြဲံၤခီဖ  တ ျိာ်မံၤလ မံၤဒ းဒးီတ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါန   ျိာ်လီံၤ. 

အဒ န   ျိာ်ဖြဲတ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်က ြဲးတ ျိာ်ကျါတချါအလီ ျိာ် ခံန   ျိာ်လီံၤ.  

37. Respite: 

Short-term rest for carers. During respite, you will be looked after 
by someone else than your usual carer. 

37. တ ၢ်အ ိၢ်ဘ  းအ ိၢ်သျါတစိ ၢ်ဖိ- 

တ ျိာ်အ  ျိာ်ဘ းံအ  ျိာ် ျါတစ  ျိာ်ဖ လ ပ ံၤက  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

ဖြဲတ ျိာ်အ  ျိာ်ဘ းံ အ  ျိာ် ျါတစ  ျိာ်ဖ ကတီ ျိာ်န   ျိာ်, နကဘ ျိာ်တ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲနံၤလ ပ ံၤ 

တဂံၤလ တမ  ျိာ်၀ြဲဒ ျိာ် ပ ံၤလ အက  ျိာ်ထ ြဲညီန  ျိာ်နံၤဘ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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38. Self-referral: 

Going straight to a service for help, without needing to go to a 
doctor or professional first (see also ‘Referral’). 

38. တ ၢ်ဆ  ခီဃၢီၤနီ ၢ်ကစ ၢ်အသး- 

တ ျိာ်လြဲံၤလ ံၤလ ံၤဆ တ ျိာ်မံၤစ ံၤတချါအအ  ျိာ်လ တ ျိာ်မံၤစ ံၤအဂီ ျိာ်,လ  

တအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်လ  ျိာ်လြဲံၤဆ က  ံျိာ် ရ ျိာ်တဂံၤအအ  ျိာ်မ တမ  ျိာ် ပ ံၤစြဲ ျိာ် 

နံီၤအအ  ျိာ်လ ညျါ(က  ျိာ်ဘ ျိာ် “တ ျိာ်ဆ  ခီဃံီၤဆ ညျါ”)တက  ျိာ်.  

39. Social and Emotional Wellbeing: 

This is about a person being resilient and feeling safe within 
themself and connected with people. 

39. ပ ၢၤဂ  ၢ်၀ီဒးီသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်မု ၢ်ဆးိပ ၢၤ- 

တ ျိာ်အံံၤဘ ျိာ်ဃးဒးီပ ံၤတဂံၤအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ် းစ ံကတ ံၤဒးီတ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ပ ံၤ 

ဖ ြဲးလ အန ီ ျိာ်ကစ ျိာ်အ းဒးီဘ းစြဲအ းဒးီပ ံၤအဂံၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

40. Social Prescribing: 

This is about health professionals linking people to social activities 
considered to be helpful for their mental health. These activities 
may include volunteering, gardening, cooking, healthy eating 
advice and sports. 

40. တ ၢ်ရ  လၥိၢ်မုၥၢ်လၥိၢ်အတ ၢ်မၢၤဘ းစြဲန   ၢ်တ ၢ်- 

တ ျိာ်အံံၤဘ ျိာ်ဃးဒးီဆ  ျိာ်ခ ျ့အပ ံၤစြဲ ျိာ်နံီၤမံၤဘ းစြဲပ ံၤကညီဒးီ ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအတ ျိာ်ဟ း 

တ ျိာ်ဂြဲံၤတဖ ျိာ်လ တ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်လ အကြဲ တ ျိာ်မံၤစ ံၤလ အ၀ြဲ   ျိာ်အ းတ ျိာ် 

တ  ျိာ်ဘ ျိာ်အတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ အဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. တ ျိာ်ဟ းတ ျိာ်ဂြဲံၤ   ျိာ်တဖ ျိာ် 

အံံၤဘ ျိာ်တဘ ျိာ်ကပ ျိာ်ဃ  ျိာ်တ ျိာ်မ  ျိာ် းမံၤ ကလီတ ျိာ်,တ ျိာ်   ျိာ်ဖ း တ ျိာ်လ က 

ရ  ျိာ်ပ ံၤ,တ ျိာ်ဖီအ ီျိာ်တ ံၤအ ီျိာ်,တ ျိာ်အ ီျိာ် အတီ ျိာ်ပ ြဲံၤတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ဒးီ 

တ ျိာ်လ  ျိာ်ခ  ျိာ်လ  ျိာ်က ြဲတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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41. Social Worker: 

Social workers can provide practical support, counselling, 
information and emotional support. Families, children, students, 
hospital patients or the elderly may all see a social worker. Social 
workers can help with problems such as homelessness, domestic 
violence, alcohol and drug addiction, sexual assault and child 
abuse. Social workers need a university degree to be able to 
practice. 

41. ပ ၢၤဂ  ၢ်၀ီအပ ၢၤမၢၤတ ၢ်- 

ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ်ဟ  ျိာ်နံၤဒးီတ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤ,တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်တြဲ က း,တ ျိာ်

ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ံၤဒးီ းတ ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ်အတ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ြဲမံၤစ ံၤလ အဘ  းအ  ျိာ်ဒးီတ ျိာ်  အံီၤ  

န   ျိာ်လီံၤ. ဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တဖ ျိာ်,ဖ   ျိာ်တဖ ျိာ်,က  ဖ တဖ ျိာ်, 

တ ျိာ်ဆျါဟံ ျိာ်အပ ံၤဆျါတဖ ျိာ်မ တမ  ျိာ်ပ ံၤ းပ  ျိာ်တဖ ျိာ်ဘ ျိာ်တဘ ျိာ်ကထ ံျိာ်၀ြဲဒ ျိာ်ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီ

အပ ံၤမံၤတ ျိာ်တဂံၤဂံၤလီံၤ. ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအပ ံၤမံၤတ ျိာ်တဖ ျိာ်မံၤစ ံၤ၀ြဲဒ ျိာ် 

လ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီတဖ ျိာ်လ အမ  ျိာ်တ ျိာ်ဒျိာ်တ ျိာ်တအ  ျိာ်ဒးီဟံ ျိာ်ဃ,ီဟံ ျိာ်ပ ံၤဃပီ ံၤတ ျိာ်စ ဆ  ျိာ်ခီ ျိာ်

တကး,တ ျိာ်စြဲ းံဂ ျိာ်ဒးီက  ံျိာ်မ ံၤဘ းီ,မ  ျိာ်ခ ျါက  ျိာ်ဂီံၤအတ ျိာ်မံၤတရီတပျါဒးီတ ျိာ်မံၤတရီ

တပျါဖ   ျိာ်တဖ ျိာ်  န   ျိာ်လီံၤ. ပ ံၤဂ  ျိာ်၀ီအပ ံၤမံၤတ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ် 

လ  ျိာ်ဘ ျိာ်ဖ  ျိာ်စ မ ံၤအဒ ံ ျိာ်ကရံံၤဒျိာ်  းမံၤတ ျိာ်အံံၤက  ၀ြဲဒ ျိာ်လီံၤ.  

42. Symptoms: 

A sign or indication of something, for instance an illness or other 
problem with your health. 

42. တ ၢ်ဆျါပနီ ၢ်တဖ ၢ်- 

တ ျိာ်အပန ီျိာ်တချါမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ဒ းနြဲ ျိာ်ဖ ျါတ ျိာ်တမံံၤမံံၤ, 

အဒ န   ျိာ်တ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါတချါမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ် 

ကီအဂံၤလ အအ  ျိာ်ဒးီနတ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ န   ျိာ်လီံၤ.  

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  
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43. Treatment: 

Medical care given for an illness or injury. 

43. တ ၢ်က စျါယျါဘ ျါ- 

တ ျိာ်က စျါယျါဘ ျါတ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲကဟ ကယ ျိာ်လ တ ျိာ်ဟ  ျိာ်အံီၤလ တ ျိာ်ဆ းက ဆျါဘမီ တ

မ  ျိာ်တ ျိာ်ဘ ျိာ် ဒ ဘ ျိာ်ထးံတချါအဂီ ျိာ်.    

44. Trauma-Informed Practice: 

This is about creating safe, supportive environments where people 
feel that they are listened to and respected. It includes 
professionals delivering care that does not make people re-live 
their trauma. 

44. တ ၢ်မၢၤအက ိၢၤအက  ၢ်လ အပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတ ၢ်ပ  ၢၤတ ီ ၢ်တ ၢ်ဆျါ- 

တ ျိာ်အံံၤန   ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီတ ျိာ်မံၤကြဲထ ီျိာ်ခ  ျိာ်ဃ ံၤလ အပ ံၤဖ ြဲး, ဆ ီျိာ်ထ ြဲတ ျိာ်ဖြဲပ ံၤ 

တ  ျိာ်ဘ ျိာ်လ အ၀ြဲ   ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ကန ျိာ်အံီၤဒးီ 

တ ျိာ်ပ ျိာ်ကြဲအံီၤန   ျိာ်လီံၤ.ပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ဒးီစြဲ ျိာ်နံီၤပ ံၤဟ  ျိာ်လီံၤတ ျိာ်က  ျိာ်ထ ြဲလ  

ပ ံၤကညီတဖ ျိာ်တအ  ျိာ်မ ကဒျါ က ံၤအ၀ြဲ   ျိာ်အတ ျိာ်ပ ံံၤတီ ျိာ်အတ ျိာ် ဂ  ျိာ်ဘ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  

45. Triage: 

The action of deciding the order in which patients will be treated, 
based on the urgency of their injuries or illness. Typically, the 
Emergency Department in a hospital has a ‘triage nurse’ who 
makes the decision of who needs to see a doctor most urgently. 

45. တ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်ဆ တြဲ ၢ်တ ၢ်ဆျါအတ ၢ်အ ိၢ်သး- 

တ ျိာ်ဖံးတ ျိာ်မံၤလ အမ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ  တြဲ ျိာ်လီံၤမ  ျိာ်ပ ံၤဆျါဖြဲလြဲ ျိာ်တဂံၤကဒ းန   ျိာ်ဘ ျိာ် 

တ ျိာ်က စျါလ ညျါမ တမ  ျိာ်လ ခံလ အဒ း န  ံၤထ ီျိာ်အ းလ တ ျိာ်ဘ ျိာ်ဒ ဘ ျိာ်ထးံမ တ

မ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ းတ ျိာ်ဆျါအဂ  ျိာ်ဂီ ျိာ်အ တ ျိာ်အ  ျိာ် းအဖီခ  ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ. 

ညီန  ျိာ်,ဂ  ျိာ်ဂီ ျိာ်အ၀ြဲံၤက  ံၤလ တ ျိာ်ဆျါဟံ ျိာ် တဖ   ျိာ်အပ ံၤန   ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီ” ရ ျိာ် 

 ရ ျိာ်မ  ျိာ်က  ျိာ်ပ ံၤဆျါလ အပ ျိာ်ပန ီျိာ်ဆ တြဲ ျိာ်တ ျိာ်ဆျါအတ ျိာ်အ  ျိာ် း”လ အမံၤ၀ြဲဒ ျိာ်

တ ျိာ်ဆ တြဲ ျိာ်လ မ  ျိာ်မတံၤလ  ျိာ်ထ ံျိာ်လ  ျိာ်အ းဒးီက  ံျိာ် ရ ျိာ်အလီ ျိာ်အဒ  ျိာ်ကတ  ျိာ်

လြဲ ျိာ်န   ျိာ်လီံၤ.  
 

သးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝီ ၢ်သသြဲစရီ  


