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Mental Health 
Services Glossary 
 

សទ្ទា នុក្រមសសវារមមសុខភាពផ្ល វូចិត្ត 
 This bilingual glossary explains common mental health terms used in the Victorian Mental Health 

System. It is designed to help people better understand the mental health system, their rights, and 

the roles of different professionals involved in care and support.  

  
សទ្ទា នុក្រមពីរភាសាននេះពនយល់ពារយសុខភាពផ្លូវចិត្តទូនៅដែលនក្រីនៅរនុងក្រព័នធសុខភាពផ្លូវចិត្តរែឋវចិថូនរៀ។ វាក្តូ្វបានរនងកីត្ន ងីនែីមបជួីយមនុសសឱ្យយល់
កាន់ដត្ចាស់អំពីក្រព័នធសុខភាពផ្លូវចិត្ត សិទធិររស់ពួរនេ និងតួ្នាទីររស់អនរជំនាញនផ្សងៗដែលពារ់ព័នធរនុងការដថទ្ទ ំនិងការគពំារ។ 

Khmer | ភាសាខ្មែរ 
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ENGLISH KHMER  

This information has been drawn from a range of healthcare and 
government websites 

ព័ត៌មានននេះបានដកស្រង់នេញពីវុ៉ិបសរខ្ែទាំរុមភាពនិងរដ្ឋា ភិបាលមយួេាំនួន 

1. Anonymous: 

Means ‘not identified by name’ or ‘with no name’. For instance, an 
anonymous letter is one that is not signed. 

1. អនាមកិ៖ 
មានន័យថា ‘មនិដ្ឋក់ន ែ្ េះ’ ឬ ‘គ្មែ នន ែ្ េះ’។ ជាឧទហរណ៍ លមិតិអនាមិក គជឺាលិមិត
មួយខ្ដលមិនបានេុេះហតថនលខា។ 

2. Assessment: 

When a health practitioner asks you questions about your mental or 
physical health. They may also do tests or a physical examination. 
This will help identify any problems or needs and find the best ways 
to address them. See also ‘Diagnosis’. 

2. ការវាយតសមៃ៖ 
នៅនពលស្គូនពទ្យជាំនាញខ្នែករុមភាពមាែ ក់រួរអែកអាំពីរុមភាពនៃូវេិតត ឬរុមភាពខ្នែករាងកាយ
របរ់អែក។ ពួកនគកអ៏ាេន្វើនតរត ឬពិនិតយរាងកាយនងខ្ដរ។ ការននេះនងឹជួយកាំណត់បញ្ហា  ឬ
តស្មូវការណាមយួ និងរកវ៉ិ្ីលអបាំនុតនដើមបីនដ្ឋេះស្សាយបញ្ហា ទាំងននេះ។ រូមនមើលនងខ្ដរ 'ការន្វើ
នរាគវ៉ិនិេឆ័យ'។ 

3. Care: 

Giving support and help to another person. 

3. ការខ្ែទាំ៖ 
ការនតល់ការគ្មាំស្ទ្ នងិជាំនួយដល់បុគគលមាែ ក់នទ្ៀត។ 

សទ្ទា នុក្រមសសវារមមសុខភាពផ្ល វូចតិ្ត  
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4. Carer: 

A family member or friend who provides unpaid care and support to 
someone who needs help with daily activities or health issues. 

4. អែកខ្ែទាំ៖ 
រមាជិកស្គសួារ ឬមតិដភកដិខ្ដលនតលក់ារខ្ែទាំ នងិការគ្មាំស្ទ្ដល់នរណាមាែ ក់ខ្ដលស្តូវការជាំនួយ
កែុងរកមែភាពស្បចាំសែៃ ឬបញ្ហា រុមភាពនានានដ្ឋយមិនយកស្បាក់កសស្ម។ 

5. Care Coordination: 

Ways in which help from different services are set up to meet a 
person’s needs. 

5. ការរស្មបរស្មលួការខ្ែទាំ៖ 
វ៉ិ្ីនានាខ្ដលបនងកើតន ើងកែុងនគ្មលបាំណងរស្មួលដល់ការនដល់ជាំនួយពីនរវាកមែននេងៗ នដើមបី
បាំនពញតស្មូវការរបរ់បគុគលណាមាែ ក់។ 

6. Care / Support Team: 

The workers who give the treatment, provide care and help with the 
wellbeing of the person needing care. 

6. ស្កមុខ្ែទាំ / គ្មាំស្ទ្៖ 
បុគគលិកខ្ដលនតល់ការពាបាល នតលក់ារខ្ែទាំ នងិជួយដល់រុមុមាលភាពរបរ់បុគគលខ្ដលស្តូវ
ការការខ្ែទាំ។ 
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7. Case Manager: 

Someone who assesses your needs, advises you, and can 
represent your needs with services (with your permission). A case 
manager may link you with services and activities that can help you. 
They are the central point of contact for you so that you do not have 
to ask different people for help. 

7. ស្បធានស្គបស់្គងករណ៖ី 
បុគគលខ្ដលវាយតសមៃតស្មូវការរបរ់អែក នតល់ដាំបនូាែ នដលអ់ែក នហើយអាេតាំណាងតស្មូវការនរវា
កមែរបរ់អែក (នដ្ឋយមានការអនុញ្ហា តពីអែក)។ ស្បធានស្គប់ស្គងករណីអាេភាា ប់អែកជាមួយ 
នរវាកមែ នងិរកមែភាពទាំងឡាយខ្ដលអាេជួយអែកបាន។ ពួកនគគឺជាជនរាំខាន់រស្មាប់អែក
ទក់ទ្ង ដូនេែេះអែកមិនចាំបាេ់នរែើរុាំជាំនួយពីមនរុេននេងនទ្ៀតនទ្។ 

8. CAT Team: 

The Crisis Assessment and Treatment Team (CATT) is a team of 
mental health professionals. They provide assessment and intensive 
community treatment to people who are in crisis or experiencing 
serious mental illness. This is a crisis service only.  

8. ស្កមុ CAT៖ 
ស្កុមវាយតសមៃ និងពាបាលកែុងស្គ្មវ៉ិបតតិ (CATT) គឺជាស្កុមអែកជាំនាញខ្នែករុមភាពនៃូវេិតត។ 
ពួកនគនតល់នូវការវាយតសមៃ និងការពាបាលយ៉ា ងដិតដល់រស្មាប់អែកខ្ដលមានវ៉ិបតត ិឬមានជាំងឺ
នៃូវេិតត្ៃន់្ៃរ។ ននេះគឺជានរវាកមែនដ្ឋេះស្សាយវ៉ិបតតិខ្តប៉ាុនណាណ េះ។  

9. Clinical: 

Describes the direct examination, observation and treatment of signs 
and symptoms in patients. 

9. ខ្បបគៃនីកិ៖ 
ពិពណ៌នាអាំពកីារពិនិតយនដ្ឋយផ្ទា ល់ ការរនងកត និងការពាបាលរញ្ហា  និងនរាគរញ្ហា នានាកែុង
អែកជាំងឺ។ 
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10. Clinician: 

A healthcare professional that has direct contact with patients. For 
example, nurses, doctors, dentists or psychologists are ‘clinicians’. 

10. ស្គនូពទ្យ៖ 
អែកជាំនាញខ្នែកខ្ែទាំរមុភាពខ្ដលមានទ្ាំនាក់ទ្ាំនងផ្ទា លជ់ាមួយអែកជាំង។ឺ ឧទហរណ៍ គលិានុប
ដ្ឋា ក នវជាបណឌ ិត នពទ្យន្ែញ ឬស្គូនពទ្យេិតតសាស្រត គឺរទុ្ធខ្តជាស្គូនពទ្យទាំងអរ់។ 

11. Community Mental Health Services: 

Are generally for people with severe forms of mental illness. They 
are generally based in a clinic and free to the public. They have 
different types of mental health professionals, including case 
managers, psychiatrists, social workers, occupational therapists, 
psychologists and drug and alcohol workers. 

11. នរវាកមែរមុភាពនៃវូេតិតរហគមន៖៍ 
ជាទ្ូនៅគឺរស្មាប់អែកខ្ដលមានជាំងឺនៃវូេិតតកស្មិត្ៃន់្ៃរ។  
នរវាកមែទាំងននេះ ជាទ្ូនៅមានមូលដ្ឋា ននៅកែុងគៃនីិក នហើយឥតគិតសែៃរស្មាប់សាធារណជន។ 
នរវាកមែទាំងននេះមានអែកជាំនាញខ្នែករុមភាពនៃូវេិតតស្បនភទ្មុរៗគ្មែ  រមួមានស្បធានស្គប់ស្គង
ករណី ស្គូនពទ្យវ៉ិកលេរ៉ិត បគុគលិករងគមកិេច ស្គូនពទ្យឯកនទ្រពាបាលអែកជាំងឺនដ្ឋយន្វើ
រកមែភាពននេងៗនដើមបីសាដ ររមតថភាព ស្គូនពទ្យេិតតសាស្រត និងបគុគលិកន្វើការខ្នែកនស្គឿងនញៀន 
និងនស្គឿងស្រវងឹ។ 
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12. Confidentiality: 

This means that the information you give to a healthcare 
professional is private. The healthcare professional must get your 
agreement before sharing the information with anyone. They need 
your permission (‘consent’) to share your information. 

12. ការរមាៃ ត៖់ 
ននេះមានន័យថា ព័ត៌មានខ្ដលអែកនតល់ឱ្យអែកជាំនាញខ្នែកខ្ែទាំរុមភាពគជឺាព័ត៌មានឯកជន។ 
អែកជាំនាញខ្នែកខ្ែទាំរមុភាពស្តូវខ្តទ្ទ្ួលបានការស្ពមនស្ពៀងពីអែក មុននឹងនគខ្េករំខ្លកព័ត៌មាន
ជាមួយនរណាមាែ ក់។ ពួកនគស្តូវការការអនុញ្ហា ត  
('ការយល់ស្ពម') ពអីែកនដើមបីខ្េករំខ្លកព័ត៌មានរបរ់អែក។ 

13. Counselling: 

Is a conversation or a series of conversations between you and a 
counsellor. Counselling usually focuses on a specific problem and 
the steps to address or solve it. It can help you deal with a problem 
or make decisions when you are unsure which one is best. 

13. ការនតលក់ារស្បកឹា៖ 
គឺជាកិេចរនានា ឬកេិចរនានាជានស្េើននលើករវាងអែក និងអែកស្បឹកា។ ការនតល់ការស្បឹកាជា្មែតា
នផ្ទត តនលើបញ្ហា ជាក់លាក់ណាមួយ នងិវ៉ិធានការនានានដើមបចីត់ខ្េង ឬនដ្ឋេះស្សាយបញ្ហា ននាេះ។ 
ការននេះអាេជួយអែកនដ្ឋេះស្សាយបញ្ហា  ឬន្វើការរនស្មេេិតតនានានៅនពលអែកមិនេារ់ស្បាកដថា
វ៉ិ្ីមួយណាខ្ដលលអបាំនុតរស្មាប់អែក។ 
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14. Counsellor: 

A counsellor is a trained professional who provides guidance, 
support, and advice to individuals or groups to help them manage 
personal, emotional, psychological, or social challenges. 

14. អែកស្បកឹា៖ 
អែកស្បឹកាគជឺាអែកជាំនាញខ្ដលបានទ្ទ្ួលការបណតុ េះបណាត ល ខ្ដលនតលក់ារខ្ណនាាំ ការគ្មាំស្ទ្ 
និងដាំបូនាែ នដល់បុគគល ឬស្កុមនានា នដើមបីជួយពួកនគស្គប់ស្គងបញ្ហា ស្បឈមផ្ទា ល់មៃួន  
នៃូវអារមែណ ៍េិតតសាស្រត ឬខ្នែករងគម។ 

15. Diagnosis: 

The identification of an illness or other problem (see also 
‘assessment’). 

15. ការន្វើនរាគវ៉ិនេិឆយ៖ 
ការកាំណត់អតតរញ្ហា ណជាំងឺ ឬបញ្ហា ននេងនទ្ៀត (រូមនមើលនងខ្ដរ 'ការវាយតសមៃ')។ 

16. Disability Pension: 

Provides financial support if you have a physical, intellectual or 
psychiatric condition that stops you from working. 

16. ស្បាកន់សា្នជនពកិារ៖ 
នតល់ការនគត់នគង់ខ្នែកហិរញ្ាវតថុ ស្បរនិនបើអែកមានបញ្ហា ខ្នែករាងកាយ ខាងបញ្ហា  ឬវ៉ិកលភាពខ្ដល
ន្វើឱ្យអែកឈប់ន្វើការ។ 
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17. Disability Support Worker: 

Provides you with personal, physical and emotional support if you 
require assistance with daily living. A Disability Support Worker can 
help with showering, dressing and eating, and assist with outings 
and other social activities. 

17. បគុគលកិគ្មាំស្ទ្ជនពកិារ៖ 
នតល់ជូនអែកនវូការគ្មាំស្ទ្ផ្ទា ល់មៃួន ខ្នែករាងកាយ និងនៃូវេតិត ស្បរិននបើអែកស្តូវការជាំនួយកែុងការ
ររ់នៅស្បចាំសែៃ។ បុគគលិក 
គ្មាំស្ទ្ជនពិការអាេជួយកែុងការងតូទ្កឹ ការនរៃៀកពាក់ និងការបរ៉ិនភាគ នហើយជួយរស្មាប់នពល
នដើរនលង នងិរកមែភាពរងគមននេងៗនទ្ៀតកែុងរងគម។ 

18. Eligibility Criteria: 

Rules about who can use a service. 

18. លកខណៈវ៉ិនេិឆយនលើរទិ្ធទិ្ទ្លួ៖ 
វ៉ិធាននានាអាំពីអែកខ្ដលអាេនស្បើស្បារ់នរវាកមែ។ 

19. Episode: 

A period of time in which someone is affected by a specified illness, 
such a psychosis. An ‘episode’ has a beginning and an end (as 
opposed to a chronic condition). 

19. ស្គ្មនកើតមានជាំងមឺតងៗ៖ 
អាំ ុងនពលខ្ដលនរណាមាែ ក់បានរងនលប៉ាេះពាល់នដ្ឋយជាំងឺជាកល់ាកណ់ាមួយ ដូេជាជាំងឺវ៉ិកលេរ៉ិ
ត។ 'ស្គ្មនកើតមានជាំងឺមតងៗ' មានការចប់ននតើម និងការបញ្ចប់ (នាុយពសីាថ នភាពជាំងរុឺាាំសរ៉ៃ)។ 



Page 9 of 18  
Reviewed and updated July 2026 

 

 

ENGLISH KHMER  

20. General Practitioner (GP): 

Family doctors in Australia are also called General Practitioners 
(GP). Some doctors work in health centres and hospitals and some 
work in their own offices. All GPs have university degrees. You can 
make your own appointment with the GP when you are sick or 
feeling unwell, or if you want a health check-up to make sure you 
don’t have any health problems. If unable to attend an appointment, 
you must phone and cancel it. 

20. នវជាបណឌ តិជាំនាញទ្នូៅ (GP)៖ 
នវជាបណឌ ិតស្បចាំស្គួសារនៅកែុងស្បនទ្រអូស្ត្សាត លីស្តូវបាននគនៅខ្ដរថា នវជាបណឌ ិតជាំនាញទ្ូនៅ 

(General Practitioners – GP)។ នវជាបណឌ ិតមៃេះន្វើការនៅតាមមណឌ លរុមភាព នងិ
មនាីរនពទ្យ នហើយមៃេះនទ្ៀតន្វើការនៅកែុងការ៉ិយលយ័របរ់មៃនួផ្ទា ល់។  
នវជាបណឌ ិតជាំនាញទ្ូនៅទាំងអរម់ានរញ្ហា បស្តសាកលវ៉ិទ្ា 
ល័យ។ អែកអាេន្វើការណាត់ជួបផ្ទា ល់មៃួនជាមយួនវជាបណឌ តិជាំនាញទ្ូនៅនៅនពលអែកឈឺ ឬមាន
អារមែណ៍មិនស្រួលមៃួន  
ឬស្បរិននបើអែកេង់ពិនតិយរុមភាព នដើមបីឱ្យស្បាកដថាអែកមនិមានបញ្ហា រមុភាពណាមួយ។  

21. Harm / self-harm: 

Means ‘injury’. It can be physical, psychological, sexual or due to 
neglect. ‘Self-harm’ describes what happens when someone 
intentionally hurts themselves. 

21. ការន្វើឱ្យមានរបរួ / ការន្វើបាបមៃនួឯង៖ 
មានន័យថា 'របួរ'។ វាអាេជារបរួនៃូវកាយ នៃូវេិតត នៃូវនភទ្  
ឬនដ្ឋយសារការន្វរស្បខ្ហរ។ 'ការន្វើបាបមៃួនឯង' ពិពណ៌នាអាំពអីវីខ្ដលនកើតន ើងនៅនពល
នរណាមាែ ក់ន្វើបាបមៃួនឯងនដ្ឋយនេតនា។ 
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22. Individual Capacity Building: 

Helping the person receiving care to be actively involved in 
decisions that affect them. 

22. ការកសាងរមតថភាពបគុគល៖ 
ការជួយបុគគលខ្ដលកាំពងុទ្ទ្ួលការខ្ែទាំ នដើមបឱី្យេូលរួមយ៉ា ងរកមែកែុងការរនស្មេេតិតខ្ដលប៉ាេះ
ពាល់ដល់ពួកនគ។ 

23. Initial Discussion: 

The first conversation between a worker and the person needing 
care to decide what help is needed and how urgent it is. 

23. ការពភិាកាដាំបងូ៖ 
ការរនានាដាំបូងរវាងបគុគលិក និងបគុគលខ្ដលស្តូវការការខ្ែទាំ នដើមបីរនស្មេថានតើជាំនយួអវីមៃេះ
ខ្ដលនគស្តូវការ នហើយថានតើជាំនយួននាេះបនាា ន់យ៉ា ងណាខ្ដរ។ 

24. Lived / Living Experience: 

A person who has experience of trauma or mental health 
challenges. The person uses their experience to improve mental 
health services. 

24. បទ្ពនិសា្នខ៍្ដលបានឆ្ៃងកាតក់ែងុជវី៉ិត / បទ្ពនិសា្នខ៍្ដលកាំពងុឆ្ៃងកាតក់ែងុជវី៉ិត៖ 
បុគគលខ្ដលមានបទ្ពិនសា្ន៍របរួ ឬការស្បឈមរុមភាពនៃូវេិតត។ បុគគលននាេះនស្បើបទ្ពិនសា្ន៍
របរ់ពួកនគនដើមបីខ្កលមអនរវាកមែរមុភាពនៃូវេិតត។ 

25. Mental Health and Wellbeing: 

This is when a person feels they are coping with the normal stresses 
of life and can connect with others. Mental health can change over 
time and can depend on what happens in a person's life. 

25. រមុភាពនៃវូេតិត នងិរមុមុាលភាព៖ 
ននេះគឺជានពលខ្ដលបុគគលណាមាែ កម់ានអារមែណថ៍ាពួកនគកាំពុងរ ូស្ទាំជានឹងភាពតានតឹង្មែតាសន
ជីវ៉ិត នហើយអាេភាា បទ់្ាំនាក់ទ្ាំនងជាមួយអែកដសទ្នទ្ៀត។ រុមភាពនៃវូេិតតអាេផ្ទៃ រ់បតូរតាមនពល
នវលា នហើយអាេអាស្រ័យនលើអវីខ្ដលនកើតន ើងកែុងជីវ៉ិតរបរ់បុគគលមាែ កន់នាេះ។ 
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26. Mental Illness: 

Mental illness is when problems with feelings or thoughts make daily 
life hard. Mental illness can change how a person thinks, feels, or 
acts. Examples of mental illness are anxiety, depression, and 
schizophrenia. 

26. ជាំងនឺៃវូេតិត៖ 
ជាំងឺនៃូវេិតត គឺជានពលខ្ដលបញ្ហា ទាំងឡាយញាំញីអារមែណ ៍ 
ឬគាំនិតន្វើឱ្យជវី៉ិតស្បចាំសែៃលាំបាក។ ជាំងឺនៃូវេិតតអាេផ្ទៃ រ់បតូររនបៀបខ្ដលបគុគលមាែ ក់គិត មាន
អារមែណ៍ ឬន្វើរកមែភាពអវីមយួ។ ឧទហរណ៍សនជាំងឺនៃូវេិតតមានការែប់បារមភ ជាំងឺធាៃ ក់ទ្ឹកេិតត 
និងជាំងឺវ៉ិកលេរ៉ិត។ 

27. Mental Health Care Plan: 

For people with a mental illness who have several healthcare 
professionals working with them. A Care Plan explains the support 
provided by each of those professionals and when treatment is 
necessary. Your GP will use a Care Plan to help you work out what 
services you need, set goals, and decide on the best treatment for 
you. 

27. គនស្មាងខ្ែទាំរមុភាពនៃវូេតិត៖ 
រស្មាប់បណាដ ជនខ្ដលមានជាំងឺនៃូវេតិតនហើយមានអែកជាំនាញឯកនទ្រខ្នែកខ្ែទាំរុមភាពជានស្េើន
ន្វើការជាមួយពួកនគ។ គនស្មាងខ្ែទាំរុមភាពពនយល់អាំពីជាំនយួខ្ដលនតលជ់ូននដ្ឋយអែកជាំនាញមាែ
ក់ៗកែុងេាំនណាមស្គូនពទ្យទាំងននាេះ នហើយនៅនពលខ្ដលការពាបាលគជឺាការចាំបាេ់។  GP 

របរ់អែកនឹងនស្បើគនស្មាងខ្ែទាំរុមភាពនដើមបីជួយអែកន្វើការខ្រវងយល់ពីនរវាកមែអវីមៃេះខ្ដលអែក
ស្តូវការ កាំណត់នគ្មលនៅ នងិន្វើការរនស្មេេិតតនលើការពាបាលលអបាំនុតរស្មាប់អែក។ 
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28. National Disability Insurance Scheme (NDIS): 

Provides support for Australians with disability, their families and 
carers. It is funded by the Federal Government. 

28. គនស្មាងធានារា៉ៃ បរ់ងពកិារភាពជាតិ (NDIS)៖ 
នតល់ការគ្មាំស្ទ្ដល់ស្បជាជនអូស្សាត លីខ្ដលមានពិការភាព ស្កុមស្គសួារ និងអែកខ្ែទាំរបរព់ួកនគ។ 
គនស្មាងននេះស្តូវបាននតល់មូលនិ្ិនដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាលរហព័នធ។ 

29. Neurodiversity: 

This means that the way people think, learn and behave can be very 
diverse. It does not mean it is wrong, just different. 

29. ភាពេស្មេុះសនររសរស្បសាទ្៖ 
ននេះមានន័យថារនបៀបខ្ដលមនុរេគតិ នរៀនរូស្ត និងស្បស្ពឹតតអាេមានលកខណៈមុរគ្មែ ខាៃ ាំង។ វា
មិនខ្មនមាននយ័ថាមិនស្តឹមស្តូវនទ្ វាស្គ្មន់ខ្តមានភាពមុរគ្មែ ប៉ាុនណាណ េះ។ 

30. Occupational Therapist (OT): 

These workers focus on your ability to perform your daily activities. 
They aim to improve your independence. They have particular skills 
in problem solving, and breaking down activities or tasks to make 
them easier to manage and learn. They can also provide advice and 
assistance on what equipment can help. 

30. ស្គនូពទ្យពាបាលអែកជាំងនឺដ្ឋយន្វើរកមែភាពននេងៗនដើមបសីាដ ររមតថភាព (OT)៖ 
អែកជាំនាញទាំងននេះនផ្ទត តនលើរមតថភាពរបរ់អែក កែុងការអនុវតតរកមែភាពស្បចាំសែៃរបរ់អែក។ 
ពួកនគមានបាំណងនដើមបពីស្ងឹងឯករាជយភាពរបរ់អែក។ ពួកនគមានជាំនាញពិនររកែុងការនដ្ឋេះ
ស្សាយបញ្ហា  និងខ្បងខ្េករកមែភាព ឬភារកេិច នដើមបីន្វើឱ្យកាន់ខ្តងាយស្រួលកែុងការស្គប់ស្គង 
និងរិកា។ ពួកនគកអ៏ាេនតលដ់ាំបូនាែ ន និងជាំនយួខ្ដររតីពឧីបករណម៍ៃេះខ្ដលអាេជួយបាន។ 
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31. Peer Worker: 

A person who understands your needs based on their own 
experience. For instance, a Peer Worker providing support about a 
mental health problem will themselves have experienced problems 
with their mental health. 

31. បគុគលកិខ្នែកគ្មាំស្ទ្លកខណៈជាមតិត៖ 
បុគគលខ្ដលយល់ពីតស្មវូការរបរអ់ែកនដ្ឋយខ្នអកនលើបទ្ពិនសា្ន៍ផ្ទា ល់មៃនួរបរ់ពួកនគ។ 
ឧទហរណ ៍បុគគលិកខ្នែកគ្មាំស្ទ្លកខណៈជាមិតត នតល់ជូនការគ្មាំស្ទ្អាំពបីញ្ហា រុមភាពនៃូវេិតតដបិតអី
ពួកនគធាៃ ប់មានបញ្ហា រមុភាពនៃូវេិតតខ្ដរ។ 

32. Psychiatrist: 

A doctor who has additional qualifications in helping people with 
mental health problems. As well as therapy, they may prescribe 
medications. 

32. នពទ្យវ៉ិកលេរ៉ិត៖ 
នវជាបណឌ ិតខ្ដលមានលកខណៈរមបតតិបខ្នថមកែុងការជួយមនរុេខ្ដលមានបញ្ហា រុមភាពនៃូវេិតត។ 
ក៏ដូេជាការពាបាល ពួកនគអាេនេញនវជាបញ្ហា /រាំបុស្តទ្ិញថាែ ាំខ្ដរ។ 
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33. Psychologist: 

A professional that can help you develop healthy coping and 
problem-solving skills. People with anxiety and depression will often 
be referred to a psychologist. Psychologists seek to build a 
relationship of trust so you will feel safe in sharing your thoughts and 
feelings. A psychologist cannot prescribe medications. 

33. ស្គនូពទ្យេតិតសាស្រត៖ 
អែកជាំនាញវ៉ិជាា ជីវៈខ្ដលអាេជួយអែកអភិវឌ្ឍជាំនាញនដ្ឋេះស្សាយបញ្ហា  នងិទ្ប់ទ្ល់បញ្ហា បញ្ហា
ស្បកបនដ្ឋយរុមភាពលអ។ មនរុេខ្ដលមានការែប់បារមភ និងការធាៃ ក់ទ្កឹេិតត នឹងខ្តងខ្តស្តូវ
បានបញ្ាូននៅស្គូនពទ្យេតិតសាស្រត។ ស្គូនពទ្យេិតតសាស្រតពាយម 
កសាងទ្ាំនាកទ់្ាំនងស្បកបនដ្ឋយទ្ាំនុកេិតត ដូនេែេះអែកនងឹមានអារមែណ៍រុវតថភិាពកែុងការខ្េករំខ្លក
គាំនិត និងអារមែណ៍របរ ់
អែក។ ស្គូនពទ្យេិតតសាស្រតមិនអាេនេញនវជាបញ្ហា /រាំបុស្តទ្ិញថាែ ាំបាននទ្។ 

34. Psychosocial: 

An approach that looks at you in the context of your social 
environment. It looks at how the combination of social environment 
and psychological factors affect your physical and mental health. 

34. ខ្នែកេតិតសាស្រតរងគម៖ 
វ៉ិ្ីសាស្រតមយួខ្ដលពិនតិយអែកនៅកែុងបរ៉ិបទ្សនបរ៉ិសាថ នរងគមរបរ់អែក។ វាពិនិតយនមើលនៅនលើ
រនបៀបខ្ដលការរួមបញ្ចលូគ្មែ រវាងបរ៉ិសាថ នរងគម និងកតាត េិតតសាស្រតប៉ាេះពាល់ដល់រមុភាពរាង
កាយ និងនៃូវេិតតរបរ់អែកដូេនមតេខ្ដរ។ 
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35. Referral: 

A letter from your doctor to a specialist asking for an appointment for 
you. If the referral is to a specialist in a public hospital, the hospital 
will contact you to make an appointment. If is it to a private 
specialist, you will need to make the appointment yourself. 

35. លមិតិបញ្ានូ៖ 
លិមិតមួយពីនវជាបណឌ ិតននញើនៅស្គូនពទ្យឯកនទ្រ ខ្ដលនរែើរុាំការណាត់ជបួឱ្យអែក។ ស្បរិននបើការ
បញ្ាូននៅកានស់្គូនពទ្យជាំនាញនៅមនារីនពទ្យរដា មនាីរនពទ្យននេះនឹងទក់ទ្ងអែកនដើមបីន្វើការណាត់ជួ
ប។ ស្បរនិនបើននញើនៅស្គូនពទ្យជាំនាញឯកជន អែកចាំបាេ់ស្តូវន្វើការណាតជ់ួបនដ្ឋយមៃួនឯង។ 

36. Rehabilitation: 

The action of helping you go back to health or normal life through 
training and therapy, for instance after an illness or an operation. 

36. ការសាត រនតីរិមបទ៖ 
រកមែភាពសនការជួយអែកឱ្យស្ត ប់នៅរកមានរមុភាពលអន ើងវ៉ិញ ឬជីវ៉ិតររ់នៅដូេ្មែតាវ៉ិញ
តាមរយៈការបណតុ េះបណាត ល និងការពាបាល ឧទហរណ ៍បនាា បព់ីមានជាំងឺ ឬការវេះកាត់។ 

37. Respite: 

Short-term rest for carers. During respite, you will be looked after by 
someone else than your usual carer. 

37. រស្មាក៖ 
ការរស្មាករយៈនពលមៃីរស្មាប់អែកខ្ែទាំ។ កែុងអាំ ុងនពលរស្មាក អែកនឹងស្តូវបាននមើលខ្ែ
នដ្ឋយនរណាមាែ ក់ននេងនទ្ៀត នស្ៅពអីែកខ្ែទាំ្មែតារបរ់អែក។ 

38. Self-referral: 

Going straight to a service for help, without needing to go to a doctor 
or professional first (see also ‘Referral’). 

38. ការបញ្ានូបនតនដ្ឋយមៃនួឯង៖ 
ការនៅជួបនរវាកមែមួយនដ្ឋយផ្ទា ល់នដើមបីទ្ទ្ួលបានជាំនួយ នដ្ឋយមនិចាំបាេ់នៅជួបនវជាបណឌ ិត 
ឬអែកជាំនាញជាមុន (រូមនមើល 'លមិិតបញ្ាូន' នងខ្ដរ)។ 
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39. Social and Emotional Wellbeing: 

This is about a person being resilient and feeling safe within 
themself and connected with people. 

39. រមុមុាលភាពរងគម នងិអារមែណ៖៍ 
ននេះគឺនិយយរាំនៅនៅមនរុេណាមាែ ក់ខ្ដលមានភាព្នម់ិនស្រកស្រុត នហើយមានអារមែណថ៍ា
មានមៃួនពួកនគមានរុវតថិភាព និងទ្ាំនាក់ទ្ាំនងជាមួយមនរុេ។ 

40. Social Prescribing: 

This is about health professionals linking people to social activities 
considered to be helpful for their mental health. These activities may 
include volunteering, gardening, cooking, healthy eating advice and 
sports. 

40. ការភាា បរ់ងគម៖ 
ននេះគឺរដីអាំពីអែកជាំនាញខ្នែករុមភាពខ្ដលភាា ប់មនរុេនៅនឹងរកមែភាពរងគមនានា ខ្ដលស្តវូ
បានចត់ទ្ុកថាមានស្បនយជន៍រស្មាប់រុមភាពនៃូវេិតតរបរព់ួកនគ។ រកមែភាពទាំងននេះអាេរួម
មានការរែ័ស្គេិតត ការខ្ែរួន ការេមអិនអាហារ ការខ្ណនាាំអាំពីអាហារខ្ដលនាាំមកនូវរុមភាពលអ 
និងការនលងកីឡា។ 
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41. Social Worker: 

Social workers can provide practical support, counselling, 
information and emotional support. Families, children, students, 
hospital patients or the elderly may all see a social worker. Social 
workers can help with problems such as homelessness, domestic 
violence, alcohol and drug addiction, sexual assault and child abuse. 
Social workers need a university degree to be able to practice. 

41. បគុគលកិរងគមកេិច៖ 
បុគគលិករងគមកិេចអាេនតល់ការគ្មាំស្ទ្ជាក់ខ្រតង ការស្បឹកានយបល ់ព័តម៌ាន និងការគ្មាំស្ទ្នៃូវ
េិតត។ ស្កុមស្គួសារ កុមារ រិរេ អែកជាំងឺកែុងមនាីរនពទ្យ ឬមនុរេចរ់ជរា ទាំងអរ់ស្បខ្ហលជា
អាេជួបបុគគលិករងគមកិេច។ បុគគលកិរងគមកិេចអាេជួយនដ្ឋេះស្សាយបញ្ហា ទាំងឡាយដូេជា ការ
គ្មែ ននាេះរខ្មបង អាំនពើហិងាកែុងស្គសួារ ការនញៀននស្គឿងស្រវឹង និងនស្គឿងនញៀន ការរំនលាភ
បាំពាននៃូវនភទ្ និងការរំនលាភបាំពាននលើកុមារ។ បុគគលិករងគមកិេចស្តូវមានរញ្ហា បស្តពីសាកល
វ៉ិទ្ាល័យនដើមបអីាេន្វើការងារននេះបាន។ 

42. Symptoms: 

A sign or indication of something, for instance an illness or other 
problem with your health. 

42. នរាគរញ្ហា ៖ 
រញ្ហា  ឬការបងាា ញអវីមួយ ឧទហរណ៍ ជាំង ឺឬបញ្ហា ននេងនទ្ៀតជាមួយរុមភាពរបរ់អែក។ 

43. Treatment: 

Medical care given for an illness or injury. 

43. ការពាបាល៖ 
ការខ្ែទាំខ្នែកនវជាសាស្រតខ្ដលបាននតល់នដើមបីពាបាលជាំងឺឬរបរួ។ 
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44. Trauma-Informed Practice: 

This is about creating safe, supportive environments where people 
feel that they are listened to and respected. It includes professionals 
delivering care that does not make people re-live their trauma. 

44. ការអនវុតតនដ្ឋយមានការយលដ់ងឹពត័ម៌ានអាំពភីាពតករ់ៃតុ៖ 
ននេះគឺរដីអាំពីការបនងកើតបរ៉ិយការខ្ដលមានរុវតថភិាព នងិការគ្មាំស្ទ្ខ្ដលបណាដ ជនមានអារមែណ៍
ថាមានការយកេិតតទ្ុកដ្ឋក់សាដ ប ់នងិនគ្មរព។ ការស្បតិបតតិននេះរួមបញ្ចលូទាំងអែកជាំនាញនតល់ការ
ខ្ែទាំ នដ្ឋយមិនន្វើឱ្យបុគគលទាំងននាេះឆ្ៃងកាត់ការររ់នៅកែុងភាពភាពតករ់ៃុតរបរ់ពួកនគន ើង
វ៉ិញន ើយ។ 

45. Triage: 

The action of deciding the order in which patients will be treated, 
based on the urgency of their injuries or illness. Typically, the 
Emergency Department in a hospital has a ‘triage nurse’ who makes 
the decision of who needs to see a doctor most urgently. 

45. ការខ្បងខ្េកកស្មតិ្ៃន់្ ៃរសនជាំង៖ឺ 
រកមែភាពសនការរនស្មេេិតតន្វើតាមលាំដ្ឋប់សនការពាបាលអែកជាំងឺ នដ្ឋយខ្នអកនលើករណីបនាា ន់សន
ការរងរបួរ ឬជាំងឺរបរ់អែក 
ជាំងឺ។ ជា្មែតា ខ្នែករនស្ត្ងាគ េះបនាា នន់ៅមនាីរនពទ្យមានគិលា 
នុបដ្ឋា កខ្នែកខ្បងខ្េកកស្មិត្ៃន់្ៃរសនជាំងឺ ខ្ដលជាអែកន្វើការរនស្មេេិតតថានតើអែកជាំងណឺាខ្ដល
ស្តូវនៅជួបស្គូនពទ្យជាបនាា ន់បាំនុត។ 

 


