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Mental Health 
Services Glossary 
 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம்  
 
 

Tamil | தமிழ்    

This bilingual glossary explains common mental health terms used in the Victorian Mental Health 

System. It is designed to help people better understand the mental health system, their rights, and 

the roles of different professionals involved in care and support.  

 
இந்த இரும ொழிச் மசொற்களஞ்சியம், விக்ட ொரிய  னநல அம ப்பில் பயன்படுத்தப்படும் மபொதுவொன 
 னநலம் மதொ ர்பொன மசொற்கமள விளக்குகிறது.  னநல அம ப்பு, தங்களின் உரிம கள்  ற்றும் 
பரொ ரிப்பு  ற்றும் ஆதரவில் ஈடுபட்டுள்ள பல்டவறு நிபுணர்களின் பங்களிப்புகள் ஆகியவற்மற  க்கள் 
நன்கு புரிந்துமகொள்ள உதவும் வமகயில் இது வடிவம க்கப்பட்டுள்ளது. 
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This information has been drawn from a range of healthcare and 
government websites 

இந்த தகவல் பல்வவறு சுகாதார மற்றும் அரசு வலைத்தளங்களிலிருந்து 
பபறப்பட்டது 

1. Anonymous: 

Means ‘not identified by name’ or ‘with no name’. For instance, an 
anonymous letter is one that is not signed. 

1. அநொமசேயம்: 

'பபயரால் அலடயாளம் காணப்படவில்லை' அல்ைது 'பபயர் இல்ைாமல்' 
என்று பபாருள். உதாரணமாக, ஒரு அநாமவதயக் கடிதம் என்பது 
லகபயாப்பமிடப்படாத ஒன்றாகும். 

2. Assessment: 

When a health practitioner asks you questions about your mental or 
physical health. They may also do tests or a physical examination. 
This will help identify any problems or needs and find the best ways 
to address them. See also ‘Diagnosis’. 

2. மதிப்பீடு: 
ஒரு சுகாதார நிபுணர் உங்கள் மன அல்ைது உடல் ஆவராக்கியம் குறித்து 
உங்களிடம் வகள்விகள் வகட்கும்வபாது. அவர்கள் வ ாதலனகள் அல்ைது 
உடல் பரிவ ாதலனலயயும் ப ய்யைாம். இது ஏவதனும் பிரச்சிலனகள் 
அல்ைது வதலவகலள அலடயாளம் காணவும் அவற்லற நிவர்த்தி 
ப ய்வதற்கான சிறந்த வழிகலளக் கண்டறியவும் உதவும். 'வநாயறிதல்' 
என்பலதயும் காண்க. 

3. Care: 

Giving support and help to another person. 

3. பராமரிப்பு: 

மற்பறாரு நபருக்கு ஆதரலவயும் உதவிலயயும் வழங்குதல். 

4. Carer: 

A family member or friend who provides unpaid care and support to 
someone who needs help with daily activities or health issues. 

4. பராமரிப்பாளர்: 
அன்றாட நடவடிக்லககள் அல்ைது உடல்நைப் பிரச்சிலனகளுக்கு உதவி 
வதலவப்படும் ஒருவருக்கு ஊதியம் இல்ைாத பராமரிப்பு மற்றும் ஆதரலவ 
வழங்கும் குடும்ப உறுப்பினர் அல்ைது நண்பர். 

5. Care Coordination: 

Ways in which help from different services are set up to meet a 
person’s needs. 

5. பராமரிப்பு ஒருங்கிணைப்பு: 
ஒரு நபரின் வதலவகலளப் பூர்த்தி ப ய்ய பல்வவறு வ லவகளிலிருந்து உதவி 
அலமக்கப்படும் வழிகள். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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6. Care / Support Team: 

The workers who give the treatment, provide care and help with the 
wellbeing of the person needing care. 

6. பராமரிப்பு / ஆதரவு குழு: 

சிகிச்ல  அளிக்கும் பணியாளர்கள், கவனிப்லப வழங்குகிறார்கள் மற்றும் 
கவனிப்பு வதலவப்படும் நபரின் நல்வாழ்வுக்கு உதவுகிறார்கள். 

7. Case Manager: 

Someone who assesses your needs, advises you, and can 
represent your needs with services (with your permission). A case 
manager may link you with services and activities that can help 
you. They are the central point of contact for you so that you do not 
have to ask different people for help. 

7. விடய மமலாளர்: 

உங்கள் வதலவகலள மதிப்பிடுபவர், உங்களுக்கு ஆவைா லன வழங்குபவர் 
மற்றும் உங்கள் வதலவகலள வ லவகளுடன் (உங்கள் அனுமதியுடன்) 
பிரதிநிதித்துவப்படுத்தக்கூடிய ஒருவர். ஒரு விடய வமைாளர் உங்களுக்கு 
உதவக்கூடிய வ லவகள் மற்றும் ப யல்பாடுகளுடன் உங்கலள 
இலணக்கைாம். அவர்கள் உங்களுக்கான லமய பதாடர்பு புள்ளியாக 
இருப்பதால், நீங்கள் பவவ்வவறு நபர்களிடம் உதவி வகட்க 
வவண்டியதில்லை. 

8. CAT Team: 

The Crisis Assessment and Treatment Team (CATT) is a team of 
mental health professionals. They provide assessment and 
intensive community treatment to people who are in crisis or 
experiencing serious mental illness. This is a crisis service only.  

8. CAT குழு: 

நெருக்கடி மதிப்பீடு மற்றும் சிகிச்ல  குழு (CATT ) என்பது மனநை 
நிபுணர்களின் குழுவாகும். அவர்கள் பநருக்கடியில் உள்ளவர்களுக்கு 
அல்ைது கடுலமயான மனவநாலய அனுபவிக்கும் மக்களுக்கு மதிப்பீடு 
மற்றும் தீவிர  மூக சிகிச்ல லய வழங்குகிறார்கள். இது ஒரு பநருக்கடி 
வ லவ மட்டுவம.  

9. Clinical: 

Describes the direct examination, observation and treatment of 
signs and symptoms in patients. 

9. மருத்துவம்: 
நெோயோளிகளிடம் கோணப்படும் அறிகுறிகள் மற்றும் அடடயோளங்கடள 

நெரடியோகப் ந ோதித்தல், உற்றுநெோக்குதல் மற்றும் சிகிச்ட யளித்தல் 

ஆகியவற்டை விவரிக்கிைது. 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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10. Clinician: 

A healthcare professional that has direct contact with patients. For 
example, nurses, doctors, dentists or psychologists are ‘clinicians’. 

10. மருத்துவர்: 

வநாயாளிகளுடன் வநரடி பதாடர்பு பகாண்ட ஒரு சுகாதார நிபுணர். 
எடுத்துக்காட்டாக, ப விலியர்கள், மருத்துவர்கள், பல் மருத்துவர்கள் 
அல்ைது உளவியைாளர்கள் 'மருத்துவர்கள்'. 

11. Community Mental Health Services: 

Are generally for people with severe forms of mental illness. They 
are generally based in a clinic and free to the public. They have 
different types of mental health professionals, including case 
managers, psychiatrists, social workers, occupational therapists, 
psychologists and drug and alcohol workers. 

11. சமூக மனநல மசணவகள்: 

பபாதுவாக கடுலமயான மனவநாய் உள்ளவர்களுக்கானது. அலவ 
பபாதுவாக, வமலும் பபாதுமக்களுக்கு இைவ மோக மருத்துவமலனயில் 
அலமந்துள்ளன. அவர்களிடம் சுகோதோர வல்லுெர்கள் 

, மனநை மருத்துவர்கள்,  மூகப் பணியாளர்கள், பதாழில் சிகிச்ல யாளர்கள், 
உளவியைாளர்கள் மற்றும் வபாலதப்பபாருள் மற்றும் மது பதாழிைாளர்கள் 
உள்ளிட்ட பல்வவறு வலகயான மனநை நிபுணர்கள் உள்ளனர். 

12. Confidentiality: 

This means that the information you give to a healthcare 
professional is private. The healthcare professional must get your 
agreement before sharing the information with anyone. They need 
your permission (‘consent’) to share your information. 

12. இரகசியத்தன்ணம: 

அதாவது, நீங்கள் ஒரு சுகாதார நிபுணருக்கு வழங்கும் தகவல் தனிப்பட்டது. 
சுகாதார நிபுணர் யாருடனும் தகவலைப் பகிர்ந்து பகாள்வதற்கு முன்பு 
உங்கள் ஒப்புதலைப் பபற வவண்டும். உங்கள் தகவலைப் பகிர்ந்து பகாள்ள 
அவர்களுக்கு உங்கள் அனுமதி ('ஒப்புதல்') வதலவ. 

13. Counselling: 

Is a conversation or a series of conversations between you and a 
counsellor. Counselling usually focuses on a specific problem and 
the steps to address or solve it. It can help you deal with a problem 
or make decisions when you are unsure which one is best. 

13. ஆமலாசணன: 
உங்களுக்கும் ஒரு ஆவைா கருக்கும் இலடயிைான ஒரு உலரயாடல் அல்ைது 
பதாடர் உலரயாடல்கள். ஆவைா லன என்பது பபாதுவாக ஒரு குறிப்பிட்ட 
பிரச் லன மற்றும் அலத நிவர்த்தி ப ய்வதற்கான அல்ைது தீர்ப்பதற்கான 
படிகளில் கவனம் ப லுத்துகிறது., ஒரு பிரச் லனலயச்  மாளிக்க அல்ைது 

எது சிறந்தது என்று உங்களுக்குத் பதரியாதவபாது முடிவுகலள எடுக்க இது 
உங்களுக்கு உதவும். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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14. Counsellor: 

A counsellor is a trained professional who provides guidance, 
support, and advice to individuals or groups to help them manage 
personal, emotional, psychological, or social challenges. 

14. ஆமலாசகர்: 

ஆவைா கர் என்பவர் தனிநபர்கள் அல்ைது குழுக்களுக்கு தனிப்பட்ட, 
உணர்ச்சி, உளவியல் அல்ைது  மூக  வால்கலள நிர்வகிக்க உதவும் 
வழிகாட்டுதல், ஆதரவு மற்றும் ஆவைா லனகலள வழங்கும் ஒரு பயிற்சி 
பபற்ற நிபுணர் ஆவார். 

15. Diagnosis: 

The identification of an illness or other problem (see also 
‘assessment’). 

15. மநாய் கண்டறிதல்: 

ஒரு வநாய் அல்ைது பிற பிரச் லனலய அலடயாளம் காணுதல் ('மதிப்பீடு' 
என்பலதயும் காண்க). 

16. Disability Pension: 

Provides financial support if you have a physical, intellectual or 
psychiatric condition that stops you from working. 

16. ஊனமுற்ம ார் (மொற்றுத்திறனொளிகள்) ஓய்வூதியம்: 

உங்களுக்கு வவலை ந ய்வடத தடுக்கும் உடல், அறிவு ார் அல்ைது மனநைப் 
பிரச்சிலன இருந்தால்நிதி உதவிலய வழங்குகிறது. 

17. Disability Support Worker: 

Provides you with personal, physical and emotional support if you 
require assistance with daily living. A Disability Support Worker can 
help with showering, dressing and eating, and assist with outings 
and other social activities. 

17. மாற்றுத்தி னாளிகள் ஆதரவு பணியாளர்: 

அன்றாட வாழ்க்லகக்கு உதவி வதலவப்பட்டால், உங்களுக்கு தனிப்பட்ட, 
உடல் மற்றும் உணர்ச்சி ரீதியான ஆதரலவ வழங்குகிறது. ஒரு 
மாற்றுத்திறனாளி ஆதரவு பணியாளரோல் குளித்தல், உலட அணிதல் மற்றும் 
 ாப்பிடுதல் மற்றும் சுற்றுைா மற்றும் பிற  மூக நடவடிக்லககளுக்கு உதவ 
முடியும். 

18. Eligibility Criteria: 

Rules about who can use a service. 

18. தகுதி அளவுமகால்கள்: 

ஒரு வ லவலய யார் பயன்படுத்தைாம் என்பது குறித்த விதிகள். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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19. Episode: 

A period of time in which someone is affected by a specified illness, 
such a psychosis. An ‘episode’ has a beginning and an end (as 
opposed to a chronic condition). 

19. அத்தியாயம்: 
ஒரு குறிப்பிட்ட நெோயோல் ஒருவர் போதிக்கப்படும் கோலம், அதோவது 

மனநெோய். ஒரு 'அத்தியோயத்திற்கு' ஒரு நதோடக்கமும் முடிவும் உள்ளது (ஒரு 

ெோள்பட்ட நிடலக்கு மோைோக). 

20. General Practitioner (GP): 

Family doctors in Australia are also called General Practitioners 
(GP). Some doctors work in health centres and hospitals and some 
work in their own offices. All GPs have university degrees. You can 
make your own appointment with the GP when you are sick or 
feeling unwell, or if you want a health check-up to make sure you 
don’t have any health problems.  

20. பபாது மருத்துவர்  (GP): 

ஆஸ்திவரலியாவில் குடும்ப மருத்துவர்கள் பபாது மருத்துவர்கள் (General 

Practitioners - GP) என்றும் அலழக்கப்படுகிறார்கள். சிை மருத்துவர்கள் 
சுகாதார லமயங்கள் மற்றும் மருத்துவமலனகளில் பணிபுரிகிறார்கள், சிைர் 
தங்கள் ப ாந்த அலுவைகங்களில் பணிபுரிகிறார்கள். அலனத்து GP- களும் 
பல்கலைக்கழக பட்டம் பபற்றவர்கள். நீங்கள் 
வநாய்வாய்ப்பட்டிருக்கும்வபாது அல்ைது உடல்நிலை  ரியில்ைாமல் 
இருக்கும்வபாது, அல்ைது உங்களுக்கு எந்த உடல்நைப் பிரச்சிலனயும் 
இல்லை என்பலத உறுதிப்படுத்த ஒரு சுகாதார பரிவ ாதலனலய 
விரும்பினால், GP யிடம் நீங்கவள ஒரு  ந்திப்லப வமற்பகாள்ளைாம்.  

21. Harm / self-harm: 

Means ‘injury’. It can be physical, psychological, sexual or due to 
neglect. ‘Self-harm’ describes what happens when someone 
intentionally hurts themselves. 

21. தீங்கு /சுய தீங்கு: 

இதற்குக் 'காயம்' என்று பபாருள். அது உடல் ரீதியாகவவா, உளவியல் 
ரீதியாகவவா, பாலியல் ரீதியாகவவா அல்ைது புறக்கணிப்பு காரணமாகவவா 
இருக்கைாம். 'சுய-தீங்கு' என்பது ஒருவர் வவண்டுபமன்வற தன்லனத்தாவன 
காயப்படுத்திக் பகாள்ளும்வபாது என்ன நடக்கும் என்பலத விவரிக்கிறது. 

22. Individual Capacity Building: 

Helping the person receiving care to be actively involved in 
decisions that affect them. 

22. தனிநபர் தி ன் மமம்பாடு: 
சிகிச்ல  பபறும் நபர் தங்கலளப் பாதிக்கும் முடிவுகளில் டநரடியொக ஈடுபட 
உதவுதல். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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23. Initial Discussion: 

The first conversation between a worker and the person needing 
care to decide what help is needed and how urgent it is. 

23. ஆரம்பக் கலந்துவையொடல்: 
ஒரு பணியோளருக்கும் கவனிப்பு வதலவப்படும் நபருக்கும் இலடவயயான 
முதல் உலரயாடல், என்ன உதவி வதலவ, எவ்வளவு அவ ரம் என்பலத 
முடிவுப ய்வதற்காகும். 

24. Lived / Living Experience: 

A person who has experience of trauma or mental health 
challenges. The person uses their experience to improve mental 
health services. 

24. வாழ்ந்த / வாழ்க்ணக அனுபவம்: 

மன அதிர்ச்சி அல்ைது மனநை  வால்கலள அனுபவித்த ஒருவர். அந்த நபர் 
தனது அனுபவத்லதப் பயன்படுத்தி மனநை வ லவகலள வமம்படுத்துகிறார். 

25. Mental Health and Wellbeing: 

This is when a person feels they are coping with the normal 
stresses of life and can connect with others. Mental health can 
change over time and can depend on what happens in a person's 
life. 

25. மன ஆமராக்கியம் மற்றும் நல்வாழ்வு: 
ஒரு நபர் வாழ்க்லகயின் இயல்பான அழுத்தங்கலளச்  மாளிப்பலத 
உணர்ந்து மற்றவர்களுடன் பதாடர்பு பகாள்ளும்வபாது இது நிகழ்கிறது. மன 
ஆவராக்கியம் காைப்வபாக்கில் மாறக்கூடும், வமலும் ஒரு நபரின் 
வாழ்க்லகயில் என்ன நடக்கிறது என்பலதப் பபாறுத்தது. 

26. Mental Illness: 

Mental illness is when problems with feelings or thoughts make 
daily life hard. Mental illness can change how a person thinks, 
feels, or acts. Examples of mental illness are anxiety, depression, 
and schizophrenia. 

26. மனமநாய்: 
மனவநாய் என்பது உணர்வுகள் அல்ைது எண்ணங்கள் பதாடர்பான 
பிரச்சிலனகள் அன்றாட வாழ்க்லகலய கடினமாக்கும் வபாது ஏற்படும் 
பிரச் லனகள் ஆகும். மனவநாய் ஒரு நபர் எப்படி நிலனக்கிறார், உணர்கிறார் 
அல்ைது ப யல்படுகிறார் என்பலத மாற்றும். மனவநாய்க்கான 
எடுத்துக்காட்டுகள் பதட்டம், மனச்வ ார்வு மற்றும் மனச்சிடதவு 
(ஸ்கிவ ாஃப்ரினியா) ஆகும். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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27. Mental Health Care Plan: 

For people with a mental illness who have several healthcare 
professionals working with them. A Care Plan explains the support 
provided by each of those professionals and when treatment is 
necessary. Your GP will use a Care Plan to help you work out what 
services you need, set goals, and decide on the best treatment for 
you. 

27. மனநலப் பராமரிப்புத் திட்டம்: 

மனநைப் பிரச்சிலன உள்ளவர்களுக்கு, பை சுகாதார நிபுணர்கள் 
அவர்களுடன் பணிபுரிகிறார்கள். ஒரு பராமரிப்புத் திட்டம், அந்த நிபுணர்கள் 
ஒவ்பவாருவரும் வழங்கும் ஆதரலவயும், சிகிச்ல  எப்வபாது அவசியம் 
என்பலதயும் விளக்குகிறது. உங்களுக்குத் வதலவயான வ லவகலளத் 
தீர்மானிக்கவும், இைக்குகலள நிர்ணயிக்கவும், உங்களுக்குச் சிறந்த 
சிகிச்ல லயத் தீர்மானிக்கவும் உங்கள் GP ஒரு பராமரிப்புத் திட்டத்லதப் 
பயன்படுத்துவார். 

28. National Disability Insurance Scheme (NDIS): 

Provides support for Australians with disability, their families and 
carers. It is funded by the Federal Government. 

28. மதசிய ஊனமுற்ம ார் காப்பீட்டுத் திட்டம் (NDIS): 

மாற்றுத்திறனாளி ஆஸ்திவரலியர்கள், அவர்களது குடும்பங்கள் மற்றும் 
பராமரிப்பாளர்களுக்கு ஆதரலவ வழங்குகிறது. இதற்கு மத்திய அரசு 
நிதியளிக்கிறது. 

29. Neurodiversity: 

This means that the way people think, learn and behave can be 
very diverse. It does not mean it is wrong, just different. 

29. நரம்பியல் பன்முகத்தன்ணம: 

இதன் பபாருள் மக்கள் சிந்திக்கும், கற்றுக்பகாள்ளும் மற்றும் நடந்து 
பகாள்ளும் விதம் மிகவும் மாறுபட்டதாக இருக்கைாம். இது தவறு என்று 
அர்த்தமல்ை, மாறாக வவறுபட்டது என்று அர்த்தம் உடடயதோகும். 

30. Occupational Therapist (OT): 

These workers focus on your ability to perform your daily activities. 
They aim to improve your independence. They have particular skills 
in problem solving, and breaking down activities or tasks to make 
them easier to manage and learn. They can also provide advice 
and assistance on what equipment can help. 

30. பதாழில் சிகிச்ணச நிபுைர் (OT): 
இந்த பணியாளர்கள் உங்கள் அன்றாட நடவடிக்லககலளச் ப ய்யும் திறனில் 
கவனம் ப லுத்துகிறார்கள். உங்கள் சுதந்திரத்லத வமம்படுத்துவலத 
அவர்கள் வநாக்கமாகக் பகாண்டுள்ளனர். சிக்கல்கலளத் தீர்ப்பதிலும், 
ப யல்பாடுகள் அல்ைது பணிகலளப் பிரிப்பதிலும் அவர்களுக்குத் தனித் 
திறன்கள் உள்ளன, இதனால் அவர்கள் எளிதாக நிர்வகிக்கவும் 
கற்றுக்பகாள்ளவும் முடியும். எந்த உபகரணங்கள் உதவக்கூடும் என்பது 
குறித்தும் அவர்கள் ஆவைா லன மற்றும் உதவிலய வழங்க முடியும். 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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31. Peer Worker: 

A person who understands your needs based on their own 
experience. For instance, a Peer Worker providing support about a 
mental health problem will themselves have experienced problems 
with their mental health. 

31. சக பணியாளர்: 
உங்கள் வதலவகலள தனது ப ாந்த அனுபவத்தின் அடிப்பலடயில் 
புரிந்துபகாள்பவர். உதாரணமாக, ஒரு மனநைப் பிரச்சிலன குறித்து 
ஆதரவளிக்கும் ஒரு  க பணியாளர், தானும் தனது மனநைப் பிரச்சிலனகலள 
அனுபவித்திருப்பார். 

32. Psychiatrist: 

A doctor who has additional qualifications in helping people with 
mental health problems. As well as therapy, they may prescribe 
medications. 

32. மனநல மருத்துவர்: 
மனநைப் பிரச்சிலனகள் உள்ளவர்களுக்கு உதவுவதில் கூடுதல் தகுதிகலளக் 
பகாண்ட ஒரு மருத்துவர். சிகிச்ல யுடன், அவர்கள் மருந்துகலளயும் 
பரிந்துலரக்கைாம். 

33. Psychologist: 

A professional that can help you develop healthy coping and 
problem-solving skills. People with anxiety and depression will 
often be referred to a psychologist. Psychologists seek to build a 
relationship of trust so you will feel safe in sharing your thoughts 
and feelings. A psychologist cannot prescribe medications. 

33. உளவியலாளர்: 
ஆவராக்கியமான  மாளிப்பு மற்றும் பிரச் லன தீர்க்கும் திறன்கலள வளர்க்க 
உதவும் ஒரு நிபுணர். பதட்டம் மற்றும் மனச்வ ார்வு உள்ளவர்கள் 
பபரும்பாலும் ஒரு உளவியைாளரிடம் பரிந்துலரக்கப்படுவார்கள். 
உளவியைாளர்கள் நம்பிக்லகயான உறலவ உருவாக்க முயல்கிறார்கள், 
இதனால் உங்கள் எண்ணங்கலளயும் உணர்வுகலளயும் பகிர்ந்து பகாள்வதில் 
நீங்கள் பாதுகாப்பாக உணருவீர்கள். ஒரு உளவியைாளர் மருந்துகலள 
பரிந்துலரக்க முடியாது. 

34. Psychosocial: 

An approach that looks at you in the context of your social 
environment. It looks at how the combination of social environment 
and psychological factors affect your physical and mental health. 

34. உளவியல் சார்ந்த: 

உங்கள்  மூக சூழலில் உங்கலளப் பார்க்கும் ஒரு அணுகுமுலற.  மூக சூழல் 
மற்றும் உளவியல் காரணிகளின் கைலவயானது உங்கள் உடல் மற்றும் மன 
ஆவராக்கியத்லத எவ்வாறு பாதிக்கிறது என்பலதப் பார்க்கிறது. 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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35. Referral: 

A letter from your doctor to a specialist asking for an appointment 
for you. If the referral is to a specialist in a public hospital, the 
hospital will contact you to make an appointment. If is it to a private 
specialist, you will need to make the appointment yourself. 

35. பரிந்துணர: 
உங்களுக்காக ஒரு  ந்திப்லபக் வகட்டு உங்கள் மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு 
நிபுணருக்கு ஒரு கடிதம். பரிந்துலர ஒரு பபாது மருத்துவமலனயின் 
நிபுணரிடம் இருந்தால், மருத்துவமலன உங்கலளத் பதாடர்புபகாண்டு ஒரு 
 ந்திப்லபச் ப ய்யும். அது ஒரு தனியார் நிபுணரிடம் இருந்தால், நீங்கவள 
 ந்திப்லபச் ப ய்ய வவண்டும். 

36. Rehabilitation: 

The action of helping you go back to health or normal life through 
training and therapy, for instance after an illness or an operation. 

36. மறுவாழ்வு: 
பயிற்சி மற்றும் சிகிச்ல யின் மூைம் உடல்நைம் அல்ைது  ாதாரண 
வாழ்க்லகக்குத் திரும்ப உதவும் ப யல், உதாரணமாக ஒரு வநாய் அல்ைது 
அறுலவ சிகிச்ல க்குப் பிறகு. 

37. Respite: 

Short-term rest for carers. During respite, you will be looked after 
by someone else than your usual carer. 

37. ஓய்வு: 

பராமரிப்பாளர்களுக்கு குறுகிய காை ஓய்வு. ஓய்வு வநரத்தில், உங்கள் 
வழக்கமான பராமரிப்பாளலரத் தவிர வவறு யாராவது உங்கலள கவனித்துக் 
பகாள்வார்கள். 

38. Self-referral: 

Going straight to a service for help, without needing to go to a 
doctor or professional first (see also ‘Referral’). 

38. சுய பரிந்துணர: 
முதலில் ஒரு மருத்துவர் அல்ைது நிபுணரிடம் ப ல்ை வவண்டிய 
அவசியமின்றி, உதவிக்காக வநரடியாக ஒரு வ லவக்குச் ப ல்வது 
('பரிந்துலர' என்பலதயும் காண்க). 

39. Social and Emotional Wellbeing: 

This is about a person being resilient and feeling safe within 
themself and connected with people. 

39. சமூக மற்றும் உைர்ச்சி நல்வாழ்வு: 

இது ஒரு நபர் தன்னுள் பாதுகாப்பாக உணர்ந்து, மக்களுடன் 
இலணந்திருப்பலதப் பற்றியது. 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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40. Social Prescribing: 

This is about health professionals linking people to social activities 
considered to be helpful for their mental health. These activities 
may include volunteering, gardening, cooking, healthy eating 
advice and sports. 

40. சமூக பரிந்துணர: 
இது சுகாதார வல்லுநர்கள் மக்கலள அவர்களின் மன ஆவராக்கியத்திற்கு 
உதவியாகக் கருதப்படும்  மூக நடவடிக்லககளுடன் இலணப்பது பற்றியது. 
இந்த நடவடிக்லககளில் தன்னார்வத் பதாண்டு, வதாட்டக்கலை,  லமயல், 
ஆவராக்கியமான உணவு ஆவைா லன மற்றும் விலளயாட்டு ஆகியலவ 
அடங்கும். 

41. Social Worker: 

Social workers can provide practical support, counselling, 
information and emotional support. Families, children, students, 
hospital patients or the elderly may all see a social worker. Social 
workers can help with problems such as homelessness, domestic 
violence, alcohol and drug addiction, sexual assault and child 
abuse. Social workers need a university degree to be able to 
practice. 

41. சமூக மசவகர்: 

 மூகப் பணியாளர்கள் நலடமுலற ஆதரவு, ஆவைா லன, தகவல் மற்றும் 
உணர்ச்சிபூர்வமான ஆதரலவ வழங்க முடியும். குடும்பங்கள், குழந்லதகள், 
மாணவர்கள், மருத்துவமலன வநாயாளிகள் அல்ைது முதியவர்கள் 
அலனவரும் ஒரு  மூகப் பணியாளலர  ந்திக்கைாம். வீடற்ற தன்லம, வீட்டு 
வன்முலற, மது மற்றும் வபாலதப் பழக்கம், பாலியல் தாக்குதல் மற்றும் 
குழந்லத துஷ்பிரவயாகம் வபான்ற பிரச்சிலனகளுக்கு  மூகப் பணியாளர்கள் 
உதவ முடியும்.  மூகப் பணியாளர்கள் பயிற்சி பபற பல்கலைக்கழக பட்டம் 
வதலவ. 

42. Symptoms: 

A sign or indication of something, for instance an illness or other 
problem with your health. 

42. அ zகுறிகள்: 
ஏநதோ ஒன்றின் இருப்டப அல்லது வரவிருப்படதச் சுட்டிக்கோட்டும் ஒரு 

குறியீடு அல்லது அறிகுறி; உதோரணமோக, உடல்ெலக் குடைவு அல்லது உங்கள் 

உடல்ெலத்துடன் நதோடர்புடடய நவறு ஏதோவது பிரச் டன. 

43. Treatment: 

Medical care given for an illness or injury. 

43. சிகிச்ணச: 

ஒரு வநாய் அல்ைது காயத்திற்கு வழங்கப்படும் மருத்துவ பராமரிப்பு. 

மனநல சேவைகள் சேொற்களஞ்சியம் 
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44. Trauma-Informed Practice: 

This is about creating safe, supportive environments where people 
feel that they are listened to and respected. It includes 
professionals delivering care that does not make people re-live 
their trauma. 

44. அதிர்ச்சி ேொர் தகவல் அறிந்ே பயிற்சி: 
இது மக்கள் தாங்கள் வகட்கப்படுவதாகவும் மதிக்கப்படுவதாகவும் உணரும் 
பாதுகாப்பான, ஆதரவான சூழல்கலள உருவாக்குவது பற்றியது. இதில் 
மக்கள் தங்கள் அதிர்ச்சிலய மீண்டும் அனுபவிக்காத வலகயில் பராமரிப்லப 
வழங்கும் நிபுணர்களும் அடங்குவர். 

45. Triage: 

The action of deciding the order in which patients will be treated, 
based on the urgency of their injuries or illness. Typically, the 
Emergency Department in a hospital has a ‘triage nurse’ who 
makes the decision of who needs to see a doctor most urgently. 

45. வணகப்படுத்தல்: 
வநாயாளிகளுக்கு அவர்களின் காயங்கள் அல்ைது வநாயின் அவ ரத்லதப் 
பபாறுத்து, சிகிச்ல யளிக்கும்நபோது எவ்வொறு முன்னுரிடம வழங்கப்படும் 

என்பலதத் தீர்மானிக்கும் ஒரு ப யல். பபாதுவாக, ஒரு மருத்துவமலனயில் 
அவ ர சிகிச்ல ப் பிரிவில் ஒரு 'முக்கிய மருத்துவ ந விலியர்' இருப்பார், 
அவர் யார் மருத்துவலர மிகவும் அவ ரமாகப் பார்க்க வவண்டும் என்பலத 
முடிபவடுப்பார். 
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